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Virtsa-avanne...

Minké tahansa leikkauksen kokeminen voi olla merkittavaa,
mutta jos olet hyvin valmistautunut, tiedat mitd odottaa.
Olipa leikkaus sitten ennakkoon suunniteltu tai odottamaton,
on taman oppaan tarkoitus olla tukena. Opas on suunniteltu
vastaamaan niihin kysymyksiin, jotka useimmiten
askarruttavat virtsa-avannepotilaita. Opasta voit hydédyntaa
my0&s jatkossa, kun kaipaat tiedon kertausta.

...me tuemme sinua

Ensimmainen asia, joka sinun on hyva tietda on, etta
ymparillasi olevat ihmiset antavat sinulle tukea. Sinua
ympardiva hoitotiimi koostuu sinut leikanneesta kirurgista,
avannehoitajasta ja useista muista hoitoalan ammattilaisista.
Annamme sinulle, perheellesi, hoitajillesi apua ja neuvoja
seka ennen leikkausta etté leikkauksen jalkeen seka silla
valin, kun olet sairaalassa ja kun paaset kotiin.

Talla hetkella pdassasi pyorii varmasti paljon kysymyksia ja
se on taysin luonnollista. Olivatpa kysymykset kuinka pienia
tahansa tai mikali sinulla on huolia, ota aina yhteys sinua
hoitaviin henkil6ihin. He auttavat sinua mielellaan.



LEIKKAUS

Miten virtsaneritys toimii?

Minka& hyvansa leikkauksen lapikdyminen saattaa tuntua
pelottavalta. Jotta ymmarrat paremmin, mité leikkauksessa
tapahtuu, kerromme ensin, milta virtsanerityselimet nayttavat
ja miten virtsaneritys toimii.

Alla olevassa kuvassa néet, kuinka virtsaneritys alkaa
munuaisista, joissa virtsaa muodostuu. Virtsa kulkee
virtsanjohtimia pitkin virtsarakkoon ja siitd edelleen
virtsaputkeen. Kontrolloit itse, kuinka usein kayt vessassa.
Virtsasi on varastoitunut virtsarakkoon, kunnes tunnet
tarpeen kayda vessassa. Virtsa poistuu elimistosta
virtsaputkea pitkin.

Munuaiset

Virtsanjohtimet

Virtsarakko

Virtsaputki



Mika on virtsa-avanne?

Sinulle tehdaan leikkauksessa virtsa-avanne. Miksi avanne
sinulle tehdaan, voi johtua useista eri syista. Hoitohenkildstd
kertoo sinulle tasta kaikesta. Joiltain ihmisilta voidaan joutua
poistamaan virtsarakko esim. syévan takia. Leikkauksessa
sinulle tehdaan kaytava, jota pitkin virtsa kulkeutuu
munuaisista vatsasi ulkopuolelle tehtyyn ulostuloaukkoon.
Tama aukko on nimeltdan avanne. Jossain tapauksissa saat
olla mukana paattamassa yhdessa avannehoitajan kanssa
siitd, mihin kohtaan avanne voidaan sijoittaa.

"Kirurgi ja avannehoitaja kertovat sinulle, millainen
leikkaus sinulle tehdaan ja miksi tarvitset avanteen.”

Mita muutoksia tapahtuu virtsa-
avanneleikkauksen jalkeen?

Virtsa-avanne muuttaa virtsan normaalin kulkureitin.
Leikkauksen jalkeen, sen sijaan, etta virtsa poistuisi
virtsaputkea pitkin, virtsa erittyykin avanteen kautta.
Tavallisesti virtsaputken sulkijalihaksen toimintaan voidaan
vaikuttaa tahdonalaisesti, mutta avanneleikkauksen jalkeen
et voi endd séadelld itse virtsan poistumista.



Miltd avanne nayttaa ja tuntuu?

Avanne on kostea ja vaaleanpunertava ja se tydntyy hieman
ulos vatsastasi. Aluksi se saattaa olla hyvin turvonnut, mutta
ajan myota sen koko pienenee yleensa 6-8 viikon kuluessa

leikkauksesta.

Avanteen kuuluu naytta& punaiselta eika siind ole kiputuntoa.

Virtsa-avanne, jossa
on stentti eli putki,
Munuaiset jota pitkin virtsa valuu
leikkauksen jalkeen.
Huom! Kaytannodissa
eri sairaaloiden valilla
saattaa olla eroja
stenttien kaytossa.

Virtsanjohtimet ‘

Pieni osa
ohutsuolta

lhoalue

Terve virtsa-avanne
jonkin ajan kuluttua
leikkauksesta.



Virtsa-avanteen
muodostaminen?

Vatsa-alueen iholle tehdaan ulostuloaukko. Suolen paa
vedetaan vatsanseinamien ja ihokerrosten lapi. Suoli
k&annetaan niin, etté siihen muodostuu ns. polo-kaulus.
Suolenpaén reuna ommellaan kiinni vatsanpeitteeseen, jotta
suoli pysyisi paikoillaan. Avanne on muodostettu.

Yleisin menetelma rakentaa virtsa-avanne on kayttaa apuna
ohutsuolta. Virtsajohtimet irrotetaan virtsarakosta ja ne
litetddn osaan ohutsuolta. Toinen p&a ohutsuolesta suljetaan
ja toinen tuodaan vatsanpeitteen paalle muodostamaan
avanne. My0s virtsarakko saatetaan poistaa, mutta tama
riippuu leikkauksesta.

Virtsa-avanteen
muodostaminen

1. Vatsa-alueen iholle tehdaan
ulostuloaukko. Suolen p&a
vedetaan vatsanseinamien ja
ihokerrosten lapi.

no

Suoli kdannetaan, niin etta
siihen muodostuu ns. polo-
kaulus.

3. Suolenpaan reuna ommel-
laan kiinni vatsanpeitteeseen,
jotta suoli pysyisi paikoillaan.

4. Avanne on muodostettu.



Miksi minun taytyy kayttaa
avannepussia?

Leikkauksen jalkeen virtsa poistuu avanteen kautta
virtsaputken sijaan. Koska virtsan ulostuloaukon ymparilla
eli avanteen ympaérilld ei ole sulkijalihasta, jonka avulla voi
séadella virtsaamistarvetta, tarvitaan pussi, joka keraa
erittyvan virtsan.

On olemassa useita erilaisia avannesidoksia, ja
avannehoitajasi auttaa sinua 16ytdmaan sinulle sopivat
tuotteet.

Miten avannesidos toimii?

Avannesidos on suunniteltu kiinnitettavaksi vatsalle,

avanteen ymparille, josta se keraa avanteesta erittyvan
virtsan. Virtsa-avannepussissa on useita erikoisominaisuuksia
kuten takaisinvirtauksen estava venttiili, joka estéaa virtsan
paasemisen takaisin avanteeseen ja nain ollen auttaa
ehkaisemaan virtsatieinfektioita. Pussissa on myos hana,
jonka avulla pussi on helppo tyhjentaa wc:hen. Pussi voi olla
ns. kaksikammiopussi, joka estaa loiskedanet kayton aikana.
Pussi on vedenkestava ja sité voi kayttaa suihkun tai kylvyn
aikana.

Virtsa-avannepussi



Kuinka avannehoitaja voi auttaa
minua?

Avannehoitaja on avanteenhoitoon perehdyttavan
erikoiskoulutuksen saanut sairaanhoitaja. Hanen puoleensa
voit kdantya mieltd askarruttavissa avanneasioissa. Han
my0Os tukee sinua ja perhettéasi seka ennen etta jalkeen
leikkauksesi.

Tilanteesta riippuen avannehoitaja voi neuvotella kanssasi
avanteen sopivasta sijaintikohdasta ennen leikkausta. Taméa
on tarkeaa, silla avanteen sijainti voi vaikuttaa avanteen
hoitoon sekd muihin seikkoihin, kuten sopivan vaatetuksen
valintaan.

”Oloni oli hyvin sekava ennen leikkaukseen menoa,
mutta kun tiesin mita odottaa ja etta kokonainen tiimi
tulisi pitdmaan minusta huolta, oloni helpottui.”

Avannehoitaja yhdessa muiden hoitoalan ammattilaisten
kanssa antaa sinulle juuri niin paljon tukea kun tarvitset, niin
kauan kun tarvitset — ei ainoastaan sairaalassa ollessasi,
vaan myds kotiuduttuasi.

Ylosalaisin oleva avannepussi

osoittaa, kuinka virtsa pidattay-
tyy pois avanteesta ja takaisin-
virtauksen estava venttiili toimii.
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SAIRAALAOPAS

Milta minusta tuntuu leikkauksen
jalkeen?

Heti leikkauksen jalkeen sinun ei pida yllattya, jos tunnet olosi
heikoksi. Saatat kayda lapi monenlaisia tunteita. On hyva
muistaa, etté tunteiden ja tuntemusten kokemus ovat aina
yksildllisia. On hyva muistaa, etta fyysinen ja henkinen
palautuminen saattaa vieda jonkin aikaa.

Mita minun tulee tietaa?

Virtsa-avanteessa kaytetaan pussia, jossa on hana, jonka
kautta pussi voidaan tyhjentéa.

Kun heréat leikkauksen jalkeen, sinulle on laitettu
leikkaussalissa ensimmainen avannepussi. Pussin
pintamateriaali on todennakoisesti 1apinakyva, jotta
hoitohenkilokunta voi tarkkailla avannetta pussin 1api.

Aluksi avanne on turvonnut, mutta turvotus laskee vahitellen
ja avanteen koko pienenee seuraavien viikkojen aikana.

Suoneen laskettavat tipat ja dreeniputket ovat normaaleja
leikkauksen jalkeen. Ala saikahda niita. Ne tullaan
poistamaan sopivana ajankohtana. Ohuita putkia eli stentteja,
joita pitkin virtsa valuu, saattaa myds olla kiinnitettyind. Ne
tullaan poistamaan tai ne putoavat itsekseen pois 7-10
paivan kuluessa leikkauksesta. Laakari tai hoitaja kertoo
sinulle, milloin voit jalleen sydda ja juoda normaalisti.



Milloin avanne alkaa toimia?

Avanne alkaa toimia heti leikkauksen jalkeen. Avanteesta
esiin tulevien stenttien kautta virtsa paasee valumaan ulos
pussiin. Valuva virtsa saattaa aluksi olla punertavaa, mutta
muuttuu pian normaalin variseksi. Virtsan joukossa saattaa
olla my&s limaa.

"Ala arkaile kysya sinua askarruttavista asioista
erityisesti ensimmaisina leikkauksen jalkeisina paivina.
Voit olla varma, ettd samat asiat ovat askarruttaneet
myos muita.”

Ulostaminen saattaa hairiintya virtsa-avanneleikkauksen
jalkeen ja saatat kokea ummetusta. Tama johtuu siita, etta
leikkauksessa kaytettiin osaa ohutsuoltasi ja néin ollen voi
menna jonkin aikaa ennen kuin ulostaminen muuttuu taas
normaaliksi. Kun néin tapahtuu, saattaa aluksi hetken aikaa
esiintya ripulia — tama on kuitenkin ohimenevaa.

11
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Mita tapahtuu, kun pussi pitaa
tyhjentaa?

Ensimmaisiné leikkauksen jalkeisinad péivina sinulla on
kaytdssasi avannepussi, jonka pintamateriaali on 1&pindkyva,
kuten viereisessa kuvassa nékyy. Kotiinlahdon jalkeen voit
halutessasi siirtya kayttamaan pussia, joka on vérillinen
(beige tai valkoinen). Hoitohenkilbkunnalta saat apua, tukea
ja ohjeita pussin tyhjentamiseen. Lisaksi sinua tuetaan
avanteenhoitoon liittyvissé hoitotoimenpiteissa niin kauan,
kunnes tarvittavat toimenpiteet hoituvat sinulta
omatoimisesti. Virtsa-avannepussia paivakaytdssa voi joutua
tyhjentamaan useammin — riippuen virtsan muodostuksesta
tai nautittujen nesteiden maarasta. Yoksi tarkoitettu virtsa-
avannepussi on kooltaan suurempi ja illalla ennen
nukkumaan menoa on hyva muistaa vaihtaa pussi yopussiin
tai liittdd yopussi péivapussin jatkoksi.

”Avannehoitaja opettaa ja ohjaa sinua avanteesi
hoidossa ja pussin vaihdossa - se on oikeastaan
melko yksinkertaista, kun siihen tottuu.”

Kuinka vaihdan pussin?

Virtsa-avanne toimii koko ajan 1&pi vuorokauden. Useimmat
ihmiset vaihtavat pussin aamulla, koska virtsaa erittyy usein
vahiten tahan aikaan (ellet ole juonut lapi yon!). Pussia
vaihdettaessa on hyva yskaistd muutaman kerran, koska
yskéisy saa virtsan erittymaan pussiin. Ota kaikki tarpeellinen
lahettyvillesi ennen pussin vaihtamista. Suunnittelu kannattaa
— sivulta 16 I6ydat kohdan "Ohjeita pussin tyhjentdmiseen ja
vaihtoon”.



Lapinakyva virtsa-avannepussi Conveen virtsapussi (“yopussi”)

Kuinka usein pussi pitaa
tyhjentaa tai vaintaa”?

Pussin vaihtorytmi on yksildllistd. Avannehoitaja voi auttaa
sinua arvioimaan, kuinka usein sinun tulisi vaihtaa
avannepussia. YOksi tai yon aikana pienempaan virtsapussiin
voidaan liittaa jatkopussi yopussista, jolloin sinun ei tarvitse
nousta ylos yolla tyhjentaaksesi pussia.

13
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Minkalaisen pussin valitsen?

Virtsa-avannepusseja on olemassa monenlaisia.
Avannehoitaja auttaa sinua l6ytamaan sinulle sopivimman
tuotteen. Esimerkiksi saatat haluta vaihtaa lapinakyvan
pussin heti leikkauksen jéalkeen pienempaén, vérilliseen tai
saatat haluta kayttaa disin yopussia.

Avannepussit

On olemassa kahdenlaisella kiinnitysmekanismilla
varustettuja pusseja: yksi- ja kaksiosaisia. Molemmat
ovat ihoystavallisia, kevyitd kantaa ja vuotamattomia. Pussin
sisdrakenne, johon virtsa kerdantyy, jakautuu kahteen
kammioon. Talldin pussia on vaikeampi havaita vaatteiden
alta, eikd kaytdn aikana synny loiskeaania. Pusseja on
erikokoisia ja ne palvelevat tarpeitasi eri tilanteissa.

Yksiosainen avannesidos
Tuotteessa avannepussi on Kiinnitettyna pohjalevyyn, joka
kiinnittyy tiiviisti avanteen ympérille.

Kaksiosainen avannesidos

Tuotteessa on kaksi erillistd osaa: avannepussi ja pohjalevy.
Tuotteet liitetdan toisiinsa kiinnitysmekanismin avulla.
Tuotteiden ollessa erillisia sinun ei tarvitse irrottaa pohjalevya
jokaisen pussinvaihdon yhteydessé, vaan voit vaihtaa pelkan
pussin.

"Ala sailyta avannesidoksia auringonpaisteessa tai
kuumuudessa, koska ne voivat haurastua.”




g

Yksiosainen avannesidos Kaksiosainen avannesidos

Kuinka havitan kaytetyt pussit?

Suositeltavaa on, ettd pussi tyhjennetdan ennen sen poistoa.

Taman jalkeen pussi suljetaan ja laitetaan erilliseen
muovipussiin. Muovipussin voit laittaa kotitalousjatteisiin.

ALA KOSKAAN huuhdo pussia alas wc:st3, silla pussi voi
tukkia wc-putkiston.

Kayttaessasi julkisia wc-tiloja niista useimmiten 16ytyy
asianmukaiset jatteenkerdysastiat. Jos wc-tiloissa on
erikseen lastenvaipoille tai siteille tarkoitettuja jateastioita,
voit hyvin kayttaa niitd avannepussin havittamiseen.

g
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Ohjeita pussin tyhjentamiseen ja
vaihtoon

Ennen kun aloitat, varmista, etta sinulla on kaikki mita
tarvitset: Pehmeita taitoksia tai paperia — vettd — muovinen
pussi havitysta varten — uusi virtsa-avannepussi

Valmistelut. Piirra avanteen
kokoinen alue pohjalevyn takana
olevaan taustapaperi-
mittataulukoon. Leikkaa piirros
aariviivoja pitkin pohjalevyssa. Kayta
leikkaamisessa apuna suuntaviivoja,
jotka ovat mittataulukossa. ALA
LEIKKAA taulukon ulkopuolelle.

On tarkea huomioida, etta
leikkaamasi alue on mahdollisim-
man sopiva ja tiivis avanteen
ymparilla. Aukon reunat eivat saa
kuitenkaan painaa avanteen ulkoisia
reunoja. Tiivis sidonta estéaa virtsan
paasyn pohjalevyn alle.

Sulje pussin tyhjennysosa, kohota
pussin alareuna ja tyhjennysventtiili
kohti kattoa. Paina venttiilin reunoja
vastakkain kevyesti ja aseta korkki
paikoilleen. Tyhjennysventtiili on
pehmed, joustava ja helppo-
kayttdinen. Henkiloille, joilla on
heikkoutta kasissa tai on reumaat-
tiset sormet, poistoputken
kayttbominaisuuksista on hyodtya.



Suojakalvon poistaminen

Pida kiinni pohjalevyn valkoisesta
l&pasta ja irrota suojakalvo vetamalla
toisella kadella turkoosia/sinista
lappaa alaspain.

Asetus. Aseta pohjalevy avanteen
ympérille ja huolehdi, ettd se on
tiivis avanteen ymparilla. Kiinnita
erityisesti huomiota arpiin,
ihopoimuihin ja avanteen tyven
alueeseen.

Tyhjennys. Yskaise muutaman
kerran, etta saat virtsan kunnolla
pussiin. Kohdista tyhjennysventtiili
yléspain kohti kattoa, ennen kuin
irrotat korkin. Irrota korkki pitaen
samalla tyhjennysventtiilia
kiinnipuristettuna sormiesi valissa.
Kun olet valmis, hellitd puristusta ja
tyhjenna pussin sisélté wc:hen.
Huolehdi, ettd pussi on tyhja ennen
kuin suljet korkin. Huuhtele
tyhjennysventtiilin kérki ja kuivaa
vasta sitten.

17
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Poistaminen. Ota kiinni pohjalevyn
poistolapasta ja rullaa varovasti
levya alaspain, poispain itsestasi.
Tue toisella kadella ihoa
avannealueelta, jotta ihoon ei
kohdistuisi venymista. lhon
puhdistamiseksi pussin poiston
jalkeen on hyva kayttaa kosteaa ja
pehmeada pyyhkimiseen soveltuvaa
materiaalia. Huolehdi myos, etta
kuivaat hyvin ihoalueen ennen
uuden pohjalevyn asetusta.

Yo6aikaan. Kun tarvitset enemman
vetoisuutta pussiin, voit kayttaa
siihen tarkoitettua ydpussia. Pussiin
mahtuu 1500 ml virtsaa.



Kaksiosaisen avannesidoksen paikoilleen asettaminen
Aseta pohjalevy edella olevan ohjeen mukaisesti.

2-osaiset pussit, joissa on mekaaninen lukkokiinnitys
Huolehdi, ettd mekaaninen kiinnityslukko on auki. Liita
rengasmaisen kiinnitysmekanismin avulla pussi ja pohjalevy
yhteen aloittaen renkaan alareunasta. Varmista, etta olet
kiinnittanyt pussin huolellisesti. Sulje lopuksi pysyvyyden
varmistava lukkokiinnitys.

2-osaiset pussit, joissa on tarrakiinnitys

Kiinnita pussi varovasti pohjalevyyn ilman nykimista tai
vetamista. Painele sormilla pussia ja levyé, jotta sidos
asettuu hyvin avanteen ymparille.
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Mita muuta minun tulee tietaa?

Avanteenhoidossa yksi tarkeimmisté asioista on pitaa hyvaa
huolta avannetta ymparoivasta ihoalueesta. Tassa muutamia
vinkkeja:

Pohjalevyn tulee olla tiiviisti avanteen ymparilla.

Jos aukko pohjalevyssa on suurempi kuin avanne, virtsa
paasee kosketuksiin ihon kanssa. Virtsan padseminen
kontaktiin ihon kanssa voi aiheuttaa vakavan iho-ongelman
tai arsytystilan. Jos aukko levyssa taas on liian pieni,
avanteesi saattaa vaurioitua. Tiukka pohjalevy saattaa hiertda
tai estda avanteen verenkierron. Siksi onkin tarkeaa, etta
tarkistat sdanndllisesti avanteen ja pohjalevyn piirrosmallin
koon. Koon on oltava oikea, jotta levy asettuu riittavan tiiviisti
avanteen ymparille. Vinkking, piirrosmallin voi asettaa
avanteen ymparille ja katsoa, jaako ihoa nakyville.

Varo ihoa arsyttéavia aineita
Eritteiden p&asy iholle, usein toistuvat pohjalevyn poistot ja
hankaavat ihon puhdistusaineet saattavat arsyttaa ihoa.

Verenvuoto

Ihoa puhdistettaessa avanteen ymparilta pienta verenvuotoa
saattaa ilmeta. Tama ei kuitenkaan ole vaarallista. Tilanteesta
ei tarvitse hatdantya. Jos verenvuotoa iimenee avanteen
sisalta, sinun tulee ottaa yhteys laakariin.



Virtsatieinfektiot

Leikkauksen luonteen vuoksi on tarkeaa, etta vetta juodaan
paljon (2-3 litraa/pva.). Tama on tarkeaa siksi, etta riski
virtsatieinfektion saamiseen on suurempi kuin aiemmin. Jos
virtsa on tummaa, saatat karsia nestevajauksesta. Talloin
sinun tulee nauttia lisda nesteita. Virtsassa saattaa olla myos
limaa, joka on normaalia. Jos kuitenkin huomaat virtsan
olevan sameaa, ota yhteys laakariin, koska sinulla voi olla
tulehdus. Jos tulehdusta epaillaan, avanteestasi otetaan
virtsanayte asian varmistamiseksi.

Veden juonnin liséksi karpalomehun juominen saattaa
ennaltaehkaista tai auttaa virtsatieinfektiota tai sen
syntymista. Jos sinulle on maaratty varfariinilagkitys (veren
ohennukseen kaytettava ladke), sinun tulee huomioida, etta
karpalomehu vaikuttaa ladkitykseen.

”On hyva aina varata mukaan ylimaaraisia
avannesidoksia, kun olet lahddssa jonnekin.”

21



22

KOTONA

Kuinka hankin avannetarvikkeita?

Avannetarvikkeiden saanti on eri paikkakunnilla jarjestetty
eri tavoin. Joissain kunnissa on keskitetty hoitotarvikejakelu,
joka toimii tiettyna paivana, paivittain tai vain sopimus-
ajanvarauksella. Toisissa paikoissa tuotteet neudetaan
alueen avannehoitajalta. Sinun kannattaa sairaalasta
kotiutuessasi kysella oman kuntasi kaytantoja
avannehoitajalta, joka osaa neuvoa sinua parhaiten.

"Kun kotiudut sairaalasta, ei ole mitaan syyta mikset
ajan mydta voisi jatkaa elamaasi kuten ennen
leikkausta.”

Pitaako minun siirtya
erikoisruokavalioon?

Voit sydda normaalisti ja nauttia monipuolisesta
ruokavaliosta, jollei 148kari tai avannehoitaja ole toisin
maarannyt - muuten voit nauttia lempiruokaasi. Muutoksia
voi tulla ja saatat huomata, etta ruokahalu ei ole entisellaan
ensimmaisten 4-6 viikon jalkeen leikkauksesta. Tarvittaessa
voit pyytad, ettd avannehoitaja suosittelee sinulle
lis&ravinteita, proteiini- tai energiajuomia.



Leikkauksen luonteesta johtuen sinulta erittyy enemman
virtsaa kuin henkildilta, joilla ei ole virtsa-avannetta. Koska
virtsaa erittyy enemman, sinun tulee juoda suhteessa
enemman, jotta kehon nestetasapaino pysyy oikeanlaisena.

Virtsa-avanneleikatulle suositeltava juotava nestemaara on
2-3 litraa nestetta paivittain. Karpalomehua suositellaan
myo0s, silla se sisaltaa aineita, jotka auttavat
ennaltaehkaisemaan virtsatieinfektioita. Ellet pida
karpalomehun mausta, saatavilla on myds karpalokapseleita.
HUOM! Karpalomehu ei sovi varfariiniladkityksen kanssa
samanaikaisesti kaytettavaksi.

Sinun on hyva huomioida, etta tietyt ruoka-aineet (kuten
parsa, ayridiset ja curryt) saattavat aiheuttaa sen, etta virtsan
vari muuttuu ja siitd tulee sameaa. Punajuuri ja tietyt
la&keaineet saattavat myods varjata virtsaa.
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Voinko viela matkustaa?

Kuuden ensimmaéisen viikon aikana leikkauksen jéalkeen ei ole
suositeltavaa lentaa, silla veritulpan riski on silloin erittain
suuri. (On hyva tarkistaa myos vakuutusyhtion kanta
matkustamiseen.)

Muuten ei ole mitdan syyta, miksi virtsa-avanne voisi estaa
matkustamista — oli matka sitten kotimaahan tai ulkomaille.
Muista kuitenkin pakata kaikki tarvittavat valineet matkaa
varten ja huolehdi, etta sinulla on riittavasti tarvikkeita
matkalla ollessasi. Jos matkustat lentden, muista pakata
tarvikkeita myds kasimatkatavaroihin silta varalta, etta laukku
haviaa tai lento on mydhassa.

Voinko edelleen harrastaa
likuntaa?

Liikunta tekee hyvaa kaikille, eika virtsa-avanne ole este
likunnalle. Jos pidit jostain likuntamuodosta ennen
leikkausta, voit todennakoisesti jatkaa sita leikkauksen
jalkeenkin. Virtsa-avannetarvikkeita on monenlaisia, ja
valikoimasta 6ytyy myds pikku pusseja, jotka soveltuvat
hyvin uimiseen tai eri urheilulajeja harrastettaessa. Voit siis
hyvin harrastaa haluamaasi likuntaa. Liikunnan aloittaessasi
voit joutua ottamaan hieman rauhallisemmin, mutta heti kun
siltd tuntuu, voit likkua yhta paljon tai enemman kuin ennen.



Enta seksi?

Tilanne riippuu hyvin paljon leikkauksesta. Jos virtsarakko on
poistettu, voi tama johtaa impotenssiin, joten on tarkeaa, etta
puhut asiasta avannehoitajan tai 1aakarin kanssa. He ovat
tottuneita keskustelemaan henkilbkohtaisista aiheista ja
voivat auttaa. Sinulle voidaan tarpeen vaatiessa asettaa
proteesi peniksen sisaan.

Kenen puoleen voin kaantya,
jos kaipaan tukea?

Virtsa-avanneleikkauksen jalkeen on tarkeéa, etta paaset
taas nauttimaan elamasta tarkoittaen elamaa kotona, todissa
tai lomalla — ei sairaalassa. Taméa ei tarkoita sita, etta
hoitotiimi ei enaa ole tukenasi, kun kotiudut sairaalasta —
painvastoin. Avannehoitaja ja hoitohenkildkunta auttavat
sinua aina tarpeen tullen, jos sinulla on kysymyksiéa tai huolia.
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TUKEA JA NEUVOJA
HYODYLLISIA YHTEYSTIETOJA

Avannehoitaja on

Paikalliset tukiryhmat ovat

Muistiinpanoja




KOTIUDUITKO SAIRAALASTA

COLOPLASTIN
AVANNESIDOKSEN KANSSA?

Sinulla on mahdollisuus liittya tuotetukipalveluumme
soittamalla meille (09) 894 6750!

Opas on tehty yhdessa
avannehoitajien kanssa.
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