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Kiinnitd - Poista - Tarkista vaihtorutiinipdivdkirja
Arki helpottuu oikean vaihtorutiinin avulla

Tamd pdivdkirja on kehitetty auttamaan sinua pitdmadn kirjaa avannesidoksesi vaihdoista ja auttamaan l6ytdmddn oikean vaihtorutiinin. Lisad Kiinnitd - Poista - Tarkista rutiinista l0ydat
verkkosivuiltamme www.coloplast.fi/itsearviointi (Opi hyvdt vaihtorutiinit).

Rutiini sisdltad kolme vaihetta

Oikean tekniikan avulla voit poistaa avannesidoksen helld- Tarkista pohjalevyn kunto sekd avannetta ympdrdivad iho-

Avannesidoksen oikea kiinnitys auttaa pitdmadn sidoksen
alue. Tarvittaessa voit kdyttdd peilid apuna. Kulunut pohja-

varmasti paikoillaan ja suojaa avannetta ympdroivdd ihoa varaisesti, mikd auttaa suojaamaan avannetta ympdroivadd
avanne-eritteeltd sekd sen mahdollisesti aiheuttamalta ihoa. levy, ndkyvd avanne-erite tai ihodrsytys voivat viitata siihen,
drsytykseltd. ettd avannesidos kannattaa vaihtaa useammin tai ettd jokin

toinen sidosratkaisu voisi olla sinulle sopivampi.

SenSura® Mio

Oikein valittu avannesidos ja toimiva vaihtorutiini ovat
paras suoja ohivuotoja vastaan.

SenSura Mio -avannesidokset on suunniteltu mukautu-
maan yksiléllisiin vartalonmuotoihin. Sidokset on helppo
kiinnittdd ja poistaa, ja ne pysyvdt luotettavasti paikallaan
my0s liilkkuessa, mikd lisdd varmuuden tunnetta arjessa.

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
loytddksesi SenSura Mio -ratkaisun, joka sopii parhaiten
sinun vartalollesi.
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