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Urinstomi...

Varje operationsupplevelse ar viktig, men ar du val
forberedd sa vet du vad som vantar. Den har guiden ar
tankt att vara ditt stod, oberoende om operationen ar
planerad eller akut. Guiden &r utformad sa att den skall ge
svar pa de vanligaste fragorna som urinstomiopererade
har. Du kan ha nytta av guiden aven i fortsattningen, da
du onskar repetera informationen.

... Vi ar ditt stod

Det ar bra for dig att veta att du far stod av manniskorna
runtomkring dig. Ditt vardteam bestar av den opererande lakaren,
stomiskétaren och de flesta andra inom varden. Vi ger dig, din
familj och dina vardare hjalp och rad bade fore och efter
operationen samt daremellan pa sjukhuset och efter hemfarden.

For tillfallet snurrar det séakert manga fragor i ditt huvud och det
ar helt normalt. Ma fragorna vara hur sma som helst eller om du
ar orolig, ta alltid kontakt med de som vardar dig. De hjalper dig
garna.



OPERATIONEN

Hur fungerar urinsystemet?

Att genomga vilken operation som helst kan kdannas skrammande. For att
du skall férsta vad som hander under operationen, berattar vi forst hur
urinsystemet ser ut och hur det fungerar.

Pa bilden nedan ser du hur urinsystemet borjar med njurarna, dar urinen
bildas. Urinen fardas sedan ner via urinledarna till urinbldsan. Urin bildas
hela tiden, men lagras i din urinblasa tills du kanner att du behéver

tomma den. Du kan sjalv bestamma hur ofta du témmer urinblasan.
Urinen passerar sedan ut via urinréret.

Njurarna

Urinledarna

Urinblasan

Urinréret




Vad ar urinstomi?

Du kommer, med hjalp av ett kirurgiskt ingrepp, att fa en urinstomi. Varfor
du far en stomi kan bero pa olika saker, vardpersonalen berattar mera om
det. For en del maste urinbldsan avlagsnas, t.ex. pa grund av cancer.
Under operationen gors en kanal, via vilken urinen leds fran njurarna ut till
en Oppning pa din mage. Den héar 6ppningen kallas stomi. | vissa fall far du
vara med och bestdmma stomiplatsen tillsammans med stomiskdtaren.

"Kirurgen och stomiskétaren berattar for dig vilken typ av
operation som skall géras och varfor du behdver en stomi.”

Hur forandras livet med urinstomi?

D& du har fatt en urinstomi kommer urinen ej langre ut normalt via
urinréret, utan via stomin. Tidigare har du med hjalp av urinrérets
viljestyrda slutmuskel kunnat paverka tomningen av urin. Efter
stomioperationen kan du inte langre kontrollera urintdomningen.



Hur ser stomin ut och hur kdnns den?

Stomin ar fuktig och har en rod/rosa farg och den bular lite utat fran din
mage. | bérjan kan den vara svullen, men minskar i storlek efter ett tag,
vanligen 6-8 veckor efter operationen. Stomin skall se réd ut och den har
ingen kansel vid berdring.

Njurarna

Urinledarna

En liten del
av
tunntarmen

Huden

En urinstomi med en stent, d vs.. en slang
via vilken urinen leds ut efter operationen.
Obs! anvandningen av stenter kan variera
mellan olika sjukhus.

En frisk urinstomi en tid efter
operationen.



Sa har gors en urinstomi

Det vanligaste sattet att géra en urinstomi pa, ar att anvanda en del av
tunntarmen. Urinledarna 16sgors fran urinbldsan och fasts i tunntarmsdelen.
Den ena andan av denna tunntarmsdel sys ihop och den andra &ndan lyfts
upp genom bukvaggen och huden for att bilda en stomi. Tarmen vands sa att
den blir som en sa kallad polokrage. Tarmandans kanter sys fast i huden for
att halla tarmen pa plats. Beroende pé vilken typ av operation som gors kan
aven urinbladsan opereras bort.

Sa har gors en urinstomi

1. Genom bukvéggen och huden gors en
Oppning. Tarméndan dras upp genom
Oppningen.

2. Tarmen vands sa att den blir som en sa
kallad polokrage.

3. Tarmandans kanter sys fast i huden, for att
halla tarmen pa plats.

4. S3 formas en stomi




Varfor anvander jag en stomipase?

Efter operationen kommer urinen ut via stomin istallet for via
urinroret. Kring stomin finns det ingen slutmuskel och det gar
darfor inte att reglera tomningen av urin. Darfér behdver man en
pase, dit urinen samlas. Det finns manga olika sorters pasar och
stomiskotaren hjalper dig att hitta lampliga produkter.

Hur fungerar stomibandaget?

Stomipasen ar utformad sa att man faster den pa huden kring stomin, dar
den samlar upp urin. Urinstomipasen har flera specialegenskaper, s& som
en bakflodesventil. Bakflodesventilen forhindrar urinen att rinna tillbaka till
stomin och forebygger pa sa vis urinvagsinfektioner. Pasen har ocksa en
kran, som gor det latt att tomma pasen i we-stolen. Det finns aven pasar
med tva inre delar som forhindrar skvalpljud da du ror pa dig.

Pasen ar vattentat, s du kan anvanda den i duschen eller badet.

Urinstomipase




Hur kan stomiskotaren hjalpa?

Stomiskotaren ar en sjukskotare, som har gatt en specialutbildning i
stomivard. Till henne/honom kan du vanda dig om det ar nagot du funderar
over kring din stomi. Hon/han fungerar aven som ett stod for dig och din familj
bade fore och efter operationen.

Beroende pa situationen kan stomiskotaren fore operationen tillsammans
med dig diskutera kring en l[amplig plats foér stomin. Det ar viktigt, for
stomiplatsen kan paverka varden av stomin samt bland annat valet av
lampliga klader.

"Jag kande mig orolig fore operationen, men da jag fick veta vad
som vantar mig och att ett helt team kommer att ta hand om mig,
|attade det.”

Tillsammans med 6vrig vardpersonal ger stomiskotaren dig precis sa
mycket stod du behover, sé lange du behdver det - inte bara pa sjukhuset,
utan aven efter att du har kommit hem.

En upp- och nersvangd pase visar hur
urinen hélls bort fr&n stomin tack vare
bakflédesventilen.
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PA SJUKHUSET

Hur kanner jag mig efter operationen?

Bli inte forvanad, om du genast efter operationen kanner dig svag. Du
kommer troligen att genomga manga olika sorters kanslor. Det &r viktigt
att komma ihag att upplevelsen alltid ar individuell. Den fysiska och
kanslomassiga aterhamtningen kan ta nagon tid.

Vad behdver jag veta?

For urinstomin anvands en pase, som har en kran varifrdn man tommer
pasen.

D& du vaknar upp efter operationen har du pa den stomipasen som blivit satt i
operationssalen. Pasen ar troligtvis genomskinlig, for att skotarna skall kunna
observera stomin. Till en bérjan kan stomin vara svullen, men svullnaden
avtar s& smaningom och stomin minskar i storlek de féljande veckorna.

Efter operationen ar det normalt att ha dropp och dréaneringsslangar. Bli inte
skramd av dessa, de kommer att tas bort vid passligt tillfalle och det tar inte
ont da de avlagsnas. Det kan @aven handa att du har tunna slangar, eller
stenter via vilka urinen leds ut. De kommer att tas bort eller sa lossnar de
av sig sjalva 7-10 dagar efter operationen. Lakaren och skétaren berattar
for dig nar du pa nytt far borja ata och dricka normalt.



Nar borjar stomin fungera?

Stomin borjar fungera genast efter operationen. Via stenterna som kommer ut
fran stomin leds urinen till en pase. Urinen kan i borjan vara rodaktig, men blir
snart normalfargad. Urinen kan ocksa vara slemblandad.

"Var inte radd att fraga upp det som oroar dig och som du funderar 6ver,
peciellt de forsta dagarna efter operationen. Du kan vara séker pa att samma
saker &ven har oroat andra tidigare”.

Efter en urinstomioperation kan tarmfunktionen bli stord och du kan fa
forstoppning. Det har beror pa att en del av tunntarmen har anvants for
stomioperationen och det kan ta en tid innan tarmfunktionen normaliserar sig
igen. Da sa sker, kan du till en bérjan ha diarré — men det lugnar ner sig med
tiden.
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Vad hander da pasen behover totmmas?

De forsta dagarna efter operationen har du vanligen en genomskinlig pase.
Om du vill, kan du sedan darhemma borja anvanda en fargad pase (beige,
gra eller vit). Mer om pasens egenskaper och funktioner berattar
vardpersonalen, som du far hjalp, stdd och direktiv av angaende
pastomningen. Dessutom far du stod med stomivarden &anda tills du klarar
dig sjalv. Dagtid kommer du att behdva tomma pasen flera ganger,
beroende pa urinproduktionen och vatskeintaget. Nattpasen ar storre, sa
pa kvallen fore laggdags ar det bra att komma ihag att byta till en nattpase
eller att koppla en uppsamlingspase till den pasen du anvander dagtid.

“Stomiskotaren lar dig stomivarden och pasbytet - det &ar
ganska enkelt, dd man vanjer sig.”

Hur byter jag pasen?

Urinstomin fungerar hela tiden dygnet runt. De flesta byter sin
pase pa morgonen, da det normalt kommer mindre urin (om du
inte har druckit mycket pa natten). | samband med pasbytet ar
det bra att hosta lite ndgra ganger, det gor att urinen kommer ut i
pasen. Satt allt du behdver nara dig fore pasbytet. Planering
I6nar sig och pa sidan 16 hittar du "Rad for tomning och byte av
pasen”.



] ' i
Genomskinlig urinstomipase J Conveen urinstomipase

(“nattpase”)

Hur ofta tommer eller
byter jag pasen?

Stomiskotaren kan hjalpa dig att bedéma hur ofta du behéver byta pasen.
Pasen behover tommas flera ganger dagligen. Till natten kan man koppla
en storre nattpase till stomipasen, pa sa vis behdver man inte stiga upp pa
natten for att tomma pasen.

13



Vilken typ av pase valjer jag?

Det finns manga olika sorters urinstomipasar. Stomiskétaren hjalper dig att
hitta den modell som passar dig bast. Det kan hénda att du genast efter
operationen énskar byta till en mindre och fargad pase eller sa kanske du
nattetid vill anvanda en nattpase.

Stomipasar

Det finns tva olika sorters system pa fastsattningsmekanismen: en och
tvadels. Bada modellerna ar hudvanliga, latta att ha pa sig och lackagefria.
Pasens inre del, dit urinen samlas har tva delar. Pa sa vis blir pasen
plattare och syns knappt under kladerna, det forhindrar ocksa plaskljud da
du ror pa dig. Det finns ocksa flera storlekar pa pasarna, som passar till
olika tillfallen.

Endels stomibandage
Den har stomipasen fastsatt i basplattan, som faster tatt kring stomin.

Tvadels stomibandage

Den har tva skilda delar, stomipase och basplatta. De satts ihop med hjalp av
en fastsattningsmekanism. Pa sa vis behdver man inte l6sgora hudplattan vid
varje pasbyte, utan kan byta enbart pasen.

"Forvara inte stomipasarna i solsken eller dar det ar mycket
varmt, for de kan bli skéra.”




I | & i

Endels stomibandage Tvadels stomibandage

Hur gor jag mig av med de anvanda
pasarna?

Det ar bra att tomma pasen innan den tas bort. Den tomma pasen satts i en
plastpase och sedan bland hushallsavfallet.

SPOLA ALDRIG ner pasen i we-stolen, for den kan stocka igen
avloppsroret.

Ifall du anvander offentliga wc-utrymmen finns dar vanligen bra avfallskéarl. Har wc-
utrymmet ett skilt karl for bléjor och bindor, kan du bra lagga den anvanda
stomipasen dit.

15
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Rad for tomning och byte av pasen

Fore du bdarjar, se till att du har allt du behover:
Mjukt papper- varmt vatten- plastpase for skrapet- ny urinstomipase

Forberedelser. Mat stomins storlek och form
med hjalp av stomimattet. Mark ut den
uppmatta halmodellen pa basplattan och klipp
ut halet. For att undvika lackage och darfor
hudproblem, ar det viktigt att halet i basplattan
stammer 6verens med storleken pa stomin.

For att stanga pasen trycker du
tomningsventilens sidor latt mot varandra och
satter fast korken. Tomningsventilen ar mjuk,
flexibel och latt att anvanda, aven fér personer
med svaga hénder eller reumatiska fingrar.

Borttagning av skyddsplasten. Hall fast i
basplattans vita flik och 16sgor
skyddsplasten genom att med andra
handen dra nedat i den turkosa/blaa fliken.

Fastsattning. Satt basplattan kring
stomin. Det gar lattare om du viker
bandaget och trycker fast plattan,
med borjan nerifran uppat. Massera
hela basplattan omsorgsfullt i 30-60
sekunder, for att den skall ta fast i
huden ordentligt. Var speciellt noga
med eventuella arr, hudveck och allra
narmast stomin.




Tomning. Hosta nagra ganger for att fa
urinen att rinna till pasen. Rikta
tomningsventilen uppat, innan du 6ppnar
korken. Oppna korken genom att samtidigt
trycka ihop tomningsventilen mellan
fingrarna och vand sedan 6ppningen nerat,
minska pa trycket kring tomningsventilen
och tom ut urinen i wec-stolen. Forsakra dig
om att pasen ar tom fore du stanger
korken. Skolj och torka av andan péa
tomningsventilen efterat.

Borttagning. Dra i den vita fliken for att fa bort
basplattan fran huden. Var varsam och stod
huden med den andra handen da du forsiktigt drar
bort basplattan med borjan uppifran nerat.

For att rengora huden ar det bra att

anvanda ett fuktigt och mjukt material.

Torka huden ordentligt fore du satter fast en

ny basplatta.

Nattetid. Da du onskar storre
uppsamlingsférmaga, kan du
anvanda en nattpase, som rymmer
1500 ml.

Fastsattning av ett tvadelsbandage
Satt fast basplattan enligt samma direktiv som ovan.

Pasar, som har en mekanisk klick-koppling

Forsakra dig om att det mekaniska kopplingslaset ar 6ppet. Forena pasen
och basplattan med hjélp av den ringformade kopplingen, borja fran nedre
kanten. Kontrollera att du har satt fast pasen ordentligt. Till slut stanger du
det extra klick-laset.

Pasar, som har en flexibel haft-koppling

Satt fast pasen forsiktigt pa basplattan, utan att téja eller dra i pasen. Tryck
med fingrarna pa pasen och basplattan, sa att bandaget formas bra kring
stomin.
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Vad annat behover jag veta?

En av de viktigaste sakerna med stomivarden &r att skota huden
kring stomin bra. Har &ar nagra tips:

Basplattan bor sitta tatt kring stomin

Ar halet i basplattan storre an stomin, sa slipper urinen ut pa
huden. Det kan orsaka allvarliga hudproblem eller irritation. Ar
halet for litet kan stomin ta skada. Ett for litet hal kan skava pa
stomin eller forhindra stomins blodcirkulation. Darfér ar det viktigt
att med jamna mellanrum kontrollera storleken pa halmodellen
med stomin. Halstorleken behover vara ratt, for att basplattan skall
tata tillrackligt bra kring stomin. Satt halmodellen kring stomin och
se om det syns hud.

Var forsiktig med hudirriterande medel

Det som kan irritera huden ar om urinen slipper ut pa
huden, basplattan byts for ofta eller om man anvander
slipande rengdringsmedel.

Blodning

Det kan komma lite blod da man reng6r huden kring stomin och
det ar inte farligt. Ifall blddningen kommer inifran stomin, bor du
omedelbart kontakta l&kare.



Urinvagsinfektion

Risken for urinvagsinfektion ar storre efter en stomioperation an
tidigare. Det ar darfor viktigt att du dricker tillrackligt med vatten (2-3
liter/dygn). Ifall urinen & mork kan det vara tecken pa vatskebrist. Da
behover du dricka mer. Urinen kan ocksa vara slemblandad, vilket ar
helt normalt. Marker du att urinen ar grumlig pa ett annat satt, ta
kontakt med lakare, for det kan vara tecken pa urinvagsinfektion. Ifall
man misstanker en infektion, bor det tas ett urinprov fran stomin, for
att sékerstalla detta.

Forutom vatten ar det bra att dricka tranbarssaft, det kan férebygga
urinvagsinfektioner. Ater du blodfértunnande medicin, varfarin (Marevan)
bor du ta i beaktande att tranbarssaften kan paverka medicineringen.

“Det &r bra att alltid ha med extra stomibandage, da du
skall ndgonstans.”
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HEMMA

Hur far jag stomimaterialet?

Hur man far stomimaterialet ar ordnat pa lite olika satt beroende pa var
man bor. | en del kommuner, finns det en centrerad
vardmaterialutdelning, som ar 6ppen vissa dagar, dagligen eller enligt
overenskommelse. | andra kommuner hamtas materialet fran
stomiskotaren. Det finns aven kommuner dar man kan fa materialet
transporterat hem. Fraga upp av stomiskotaren vid hemfarden fran
sjukhuset hur det ar ordnat i din kommun.

"Da du kommer hem fran sjukhuset finns det ingen orsak varfor
du inte sa smaningom skulle kunna fortsatta ditt liv som det var
fore operationen.”

Behdver jag a&ndra min kost?

Du kan ata en normal och mangsidig kost och njuta av din favoritmat, ifall
inte lakaren eller stomiskotaren har sagt nagot annat.

Forandringar kan ske och kanske méarker du att matlusten inte ar den
samma de forsta 2-4 veckorna efter operationen. Vid behov kan du be din
stomiskétare att rekommendera nagon slags tillaggsnaring, protein- eller
energidryck.

Efter en urinstomioperation kommer det mera urin an tidigare. Darfor
behdver du nu ocksa dricka mera, for att inte bli uttorkad.

Den rekommenderade vatskemangden for en stomiopererad ar 2-3 liter per
dygn. Det ar ocksa bra att dricka tranbarssaft, det kan hjalpa till att
forebygga urinvagsinfektioner. Ifall du inte tycker om tranbarssaftens smak,
finns det tranbarskapslar att kbpa. OBS! Det ar inte lampligt att ta tranbar i
nagon form om du ater varfarin (blodfértunnande Marevan).

Det ar bra att veta att urinen kan bli fargad och grumlig av viss mat, sa som
sparris, skaldjur, curry och rodbeta. Aven en del mediciner kan farga urinen.



Kan jag annu resa?

De forsta sex veckorna efter operationen ar det inte rekommenderat att
flyga, eftersom blodproppsrisken da ar extra stor. (Det ar bra att aven
vara i kontakt med forsakringsbolaget angaende resandet).

Annars finns det ingen orsak till att en urinstomi skulle hindra dig fran
att resa- varken inrikes eller utrikes. Kom dock ihag att packa med allt
du behover och se till att du har tillrackligt med material for hela resan.
Ifall du flyger skall du &ven satta material i handbagaget, ifall den
incheckade vaskan forsvinner eller planet ar férsenat.

Kan jag fortsattningsvis motionera?

Motion &r bra for alla och en urinstomi ar inget som hindrar dig fran att
motionera. Du kan troligen fortsatta med den motionsform som du
tyckte om fore operationen. Utbudet av urinstomitilloehor ar stort och
det finns pasar som passar bra for simning eller olika sportgrenar.
Bdrja lite forsiktigt, men genast du tycker det kanns bra, kan du
motionera lika mycket som tidigare eller mera.

Hur ar det med sex?

Det har beror mycket pa vilken typ av operation du har genomgétt. En
borttagen urinblasa kan leda till impotens. Det ar viktigt att prata om detta
med din stomiskotare och lakare. De diskuterar garna aven intima saker
och kan ge stod och narmare information till dig. Det finns manga olika
typer av hjalpmedel och det ar till och med mdjligt att operera in en
penisprotes pa man.

Till vem kan jag vanda mig,

om jag behover hjalp?

Efter en urinstomioperation ar det viktigt att du aterigen kan njuta av
livet, d vs. livet hemma, pa arbetet eller pa resan - inte pa sjukhuset.
Detta betyder inte, att inte vardteamet skulle fortsatta att vara ditt stod
aven efter att du kommit hem - tvartom. Stomiskotaren och

vardpersonalen hjalper dig alltid ifall det behodvs, om du har fragor eller
nagot du bekymrar dig 6ver.
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STOD OCH RAD
VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER

Stomiskotare ar

Lokala stédgrupper ar

Anteckningar




FOR DU HEM FRAN SJUKHUSET
MED COLOPLAST
STOMIBANDAGE?

Du har mdjlighet att ga med i var produktstodservice genom att ringa 0ss
(09) 894 6750!

Denna guide &r gjord tillsammans med stomiskotare

23



Coloplast

Coloplast Oy

Rajatorpantie 41 C
FI-01640 Vantaa

puh. (09) 894 6750

www.coloplast.fi

d

. Coloplast ja SenSura ovat Coloplast A/S:n rekisteréimia tavaramerkkeja. © 2013-06.

Kaikki oikeudet pidatetaan Coloplast Oy, FI-01640 Vantaa.


http://www.coloplast.fi/

	Urinstomi…
	… vi är ditt stöd
	Hur fungerar urinsystemet?
	Vad är urinstomi?
	Hur ser stomin ut och hur känns den?
	Så här görs en urinstomi
	Varför använder jag en stomipåse?
	Hur fungerar stomibandaget?
	Hur kan stomiskötaren hjälpa?
	PÅ SJUKHUSET
	Hur känner jag mig efter operationen?
	Vad behöver jag veta?
	När börjar stomin fungera?
	”Var inte rädd att fråga upp det som oroar dig och som du funderar över,
	peciellt de första dagarna efter operationen. Du kan vara säker på att samma
	saker även har oroat andra tidigare”.

	Vad händer då påsen behöver tömmas?
	“Stomiskötaren lär dig stomivården och påsbytet - det är ganska enkelt, då man vänjer sig.”

	Hur byter jag påsen?
	Hur ofta tömmer eller byter jag påsen?
	Vilken typ av påse väljer jag?
	Stomipåsar
	”Förvara inte stomipåsarna i solsken eller där det är mycket varmt, för de kan bli sköra.”

	Hur gör jag mig av med de använda påsarna?
	Råd för tömning och byte av påsen
	Vad annat behöver jag veta?
	Urinvägsinfektion
	“Det är bra att alltid ha med extra stomibandage, då du skall någonstans.”

	HEMMA
	”Då du kommer hem från sjukhuset finns det ingen orsak varför du inte så småningom skulle kunna fortsätta ditt liv som det var före operationen.”

	Behöver jag ändra min kost?
	Kan jag ännu resa?
	Kan jag fortsättningsvis motionera?
	Hur är det med sex?
	Till vem kan jag vända mig, om jag behöver hjälp?
	STÖD OCH RÅD
	VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER
	takasivu.pdf
	Tunntarmsstomi…
	…vi är ditt stöd
	3

	Hur fungerar matsmältningssystemet?
	4

	Vad är tunntarmsstomi?
	Hur förändras livet med tunntarmsstomi?
	5

	Hur ser stomin ut och hur känns den?
	Varför behöver jag en stomi?
	6
	7

	Varför använder jag en stomipåse?
	Hur fungerar stomibandaget?
	Hur kan stomiskötaren hjälpa?
	”Före operationen kände jag mig osäker. Jag fick stöd och information av stomiskötaren före operationen. Det lättade, då jag hörde att jag i alla skeden kommer att få handledning och stöd av kunniga vårdare.”

	Hur känner jag mig efter operationen?
	Vad behöver jag veta?
	När börjar stomin fungera?
	”Var inte rädd att fråga upp det som oroar dig och som du funderar över,
	speciellt de första dagarna efter operationen. Du kan vara säker på att samma
	saker även har oroat andra tidigare”.

	Vad händer då påsen behöver tömmas?
	“Stomiskötaren lär dig stomivården och påsbytet- det är ganska enkelt, då man vänjer sig.”

	Hur byter jag påsen?
	Hur ofta tömmer eller byter jag påsen?
	Vilken typ av påse väljer jag?
	Stomipåsar
	”Förvara inte stomipåsarna i solsken eller där det är mycket varmt, för de kan bli sköra.”

	Hur gör jag mig av med de använda påsarna?
	Råd för tömning och byte av påsen
	16
	17

	Vad annat behöver jag veta?
	HEMMA
	Behöver jag ändra min kost?
	20

	Kan jag ännu resa?
	”Då du kommer hem från sjukhuset finns det ingen orsak varför du inte så småningom skulle kunna fortsätta ditt liv som det var före operationen.”

	Kan jag fortsättningsvis motionera?
	Hur är det med sex?
	Till vem kan jag vända mig, om jag behöver hjälp?
	21

	STÖD OCH RÅD
	VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER
	22
	23





