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Tunntarmsstomi...

Varje operationsupplevelse ar viktig, men ar du val
forberedd sa vet du vad som vantar. Den har guiden ar
tankt att vara ditt stod, oberoende om operationen ar
planerad eller akut. Guiden &r utformad sa att den skall ge
svar pa de vanligaste fragorna som
tunntarmsstomiopererade har. Du kan ha nytta av guiden
aven i fortsattningen, da du 6nskar repetera
informationen.

...vi ar ditt stod

Det ar bra for dig att veta att du far stod av manniskorna
runtomkring dig. Ditt vardteam bestar av den opererande lakaren,
stomiskétaren och de flesta andra inom varden. Vi ger dig, din
familj och dina vardare hjalp och rad bade fore och efter
operationen samt daremellan pa sjukhuset och efter hemfarden.

For tillfallet snurrar det séakert manga fragor i ditt huvud och det
ar helt normalt. Ma fragorna vara hur sma som helst eller om du
ar orolig, ta alltid kontakt med de som vardar dig. De hjalper dig
garna.



OPERATIONEN

Hur fungerar matsmaltningssystemet?

Att genomga vilken operation som helst kan kéannas skrammande. For att
du skall forsta vad som hander under operationen, berattar vi forst hur
matsmaltningssystemet ser ut och hur det fungerar.

Pa bilden nedan ser du hur matsmaltningen bérjar med munnen och
slutar med andtarmsoppningen. Da du ater eller dricker far maten langs
matstrupen till magséacken. | magséacken férdelas maten till mindre bitar
och magsafterna finférdelar den &nnu mera. Massan fortsatter till
tunntarmen, dar matsmaltningen avstannar och absorptionen av
naringsamnen baorjar. Naringsamnena far vidare via blodomloppet och
kroppen anvander amnena som energi for tillvaxt och som
byggnadsmaterial for nya celler.

| matsmaltningsprocessen lamnar det &ven rester, som far vidare till
tjocktarmen. Dar absorberas mer véatska och avféringen blir fastare. Massan
far vidare till Andtarmen déar den med hjalp av avféringsreflexen kommer ut
ur kroppen.

Matstrupe

Magsack
Tjocktarm

Tunntarm

Andtarm

Andtarmséppning




Vad ar tunntarmsstomi|?

Du kommer, med hjalp av ett kirurgiskt ingrepp, att fa en tunntarmsstomi.
Under operationen lyfts en del av tunntarmen upp genom bukvaggen till
huden, dar det gors en 6ppning sa att avforingen kan komma ut. Den har
oppningen kallas stomi. Stomin gors vanligen pa hogra sidan av buken,
men ibland kan den aven goras pa vanstra sidan. | vissa fall far du vara
med och bestdmma stomiplatsen tillsammans med stomiskotaren.

"Kirurgen och stomiskotaren berattar for dig vilken typ av operation
som skall goras och varfor du behover en stomi.”

Hur forandras livet med
tunntarmsstomi?

Da du har fatt en tunntarmsstomi kommer avféringen ej langre ut via
andtarmsoppningen, utan via stomin. Tidigare har du med hjalp av den
viljestyrda slutmuskeln kunnat paverka tomningen av avforing och gas.
Efter stomioperationen kan du inte langre kontrollera tomningen av varken
avforing eller gas.



Hur ser stomin ut och hur kdnns den?

Stomin ar fuktig och har en rod/rosa farg och den bular lite utat fran din
mage. | bérjan kan den vara svullen, men minskar i storlek efter ett tag,
vanligen 6-8 veckor efter operationen. Stomin skall se réd ut och den har
ingen kansel vid berdring.

Varfor behdver jag en stomi?

En stomioperation kan goras pa grund av manga olika orsaker.
Stomiskotaren och kirurgen berattar mera ingadende om operationen och
varfor du far en stomi.

Det finns tva olika sorters tunntarmsstomier, ileostomi och loop-ileostomi.

lleostomi

Kallas @ven for Brooke's ileostomi och gors vanligen da en del av
tjocktarmen behéver tas bort. Den sista delen av den aterstaende
tunntarmen lyfts upp genom bukvaggen och huden for att bilda en stomi.
En sadan har stomi kan vara antingen tillfallig eller bestaende.

Helatjocktarmen och andtarmen opereras bort. En bestaende ileostomi
gors vanligen da hela tjocktarmen, &andtarmen, analomradet och
andtarmsoppningen maste tas bort.

Total kolektomi betyder att tjocktarmen opereras bort helt och hallet.
Andtarmen, analomradet och andtarmsoppningen lamnas kvar och den
sista delen av tunntarmen formas till en stomi, som antingen kan vara
tillfallig eller bestaende.

Loop-ileostomi

Loop-ileostomin eller lank-stomin &r vanligen tillfallig. Loop-lleostomin
gors pa sa vis att en lank av tunntarmen dras upp genom bukvaggen och
huden. Det gors ett snitt i tarml&nken och tarmens kanter rullas ner och
sys fast i huden. Pa sa vis bestar den egentligen av tva stomier, som
sitter fast i varandra. En tillfallig stomi kan opereras bort i ett senare
skede. Tarmen far vila en tid (fran sjukdom eller annan irritation) och kan
i ett senare skede sys ihop igen och sankas ner tillbaka i bukhalan.



Sa har gors en ileostomi
1.

Genom bukvaggen och huden gors
en 6ppning. Tarmandan dras upp
genom Gppningen.

Tarmen vands sa att den blir
som en sa kallad polokrage.

Tarmandans kanter sys fast i
huden, for att halla tarmen pa plats.

Sa formas en stomi

Operationen heter

Pa bilden nedan kan stomiskotaren
visa vilken del av matsmaltnings-
kanalen som paverkas av
operationen.

Sa har gors en loop-ileostomi

1.

Genom bukvaggen och huden gors en
Oppning. Tarmlanken dras upp genom
Oppningen. En stomistav anvands ibland
som en brygga, mellan huden och tarmen
for att stdda upp tarmen.

Det gors ett snitt i tarmen, den viks
nedat och sys fast i huden.

Tunntarmsstomi
genast efter
operationen

Tunntarmsstomi
en tid efter
operationen



Varfor anvander jag en stomipase?

Efter operationen kommer avforingen ut via stomin istéllet for via
andtarmsoppningen. Kring stomin finns det ingen slutmuskel och det gar darfor
inte att reglera tomningen av avforing och gas. Darfor behéver man en pase, dit
avforingen samlas.

Efter operationen méarker du att avforingen kan vara losare an normalt och ha
en starkare lukt. Efter en tid blir avféringen fastare, men kan variera beroende
pa vad du ater. Det finns manga olika sorters stomipasar och stomiskétaren
hjalper dig att hitta [Ampliga produkter.

Hur fungerar stomibandaget?

Stomipdasen ar utformad sa att man faster den pa huden kring stomin, dar
den samlar upp avforing och gas. Tunntarmsstomipasen har flera
specialegenskaper, sa som filtret. Filtret slapper ut gasen, sa att pasen inte
blir full av gas (som en ballong). Filtret skoter &ven om att inte lukten kommer
ut ur pasen.

Pasen ar vattentat, s du kan anvanda den i duschen eller badet,
bara du minns att skydda filtret med ett enkom tejp. Anvander du den
grda SenSura Mio-pasen, behover filtret inte tackas i duschen, for det
skyddas av det vattentata tyget. | badet (badkar eller simbassang)
behover filtret A&ven pa den graa SenSura Mio-pasen tackas med ett

tejp.



Hur kan stomiskoétaren hjalpa?

Stomiskotaren ar en sjukskotare, som har gatt en specialutbildning i stomivard. Till
henne/honom kan du vanda dig om det &r nagot du funderar éver kring din stomi.
Hon/han fungerar aven som ett stéd for dig och din familj bade fére och efter operationen.

Beroende pa situationen kan stomiskotaren fére operationen tillsammans med dig
diskutera kring en lamplig plats for stomin. Det &r viktigt, for stomiplatsen kan paverka
varden av stomin samt bland annat valet av lampliga klader.

"Fore operationen kdnde jag mig osaker. Jag fick stdd och
information av stomiskdtaren fore operationen. Det lattade,
déa jag horde att jag i alla skeden kommer att f& handledning
och stod av kunniga vardare.”

Tillsammans med 6vrig vardpersonal ger stomiskotaren dig precis sa mycket stod du
behdver, sa lange du behover det - inte bara pa sjukhuset, utan aven efter att du har
kommit hem.
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PA SJUKHUSET

Hur kdnner jag mig efter operationen?

Bli inte forvanad, om du genast efter operationen kanner dig svag. Du
kommer troligen att genomga manga olika sorters kanslor. Det &r viktigt
att komma ihag att upplevelsen alltid ar individuell. Den fysiska och
kanslomassiga aterhamtningen kan ta nagon tid.

Vad behover jag veta?

D& du vaknar upp efter operationen har du pa den stomipasen som blivit satt i
operationssalen. Pasen ar troligtvis genomskinlig, for att skotarna skall kunna
observera stomin. Till en bérjan kan stomin vara svullen, men svullnaden
avtar s& smaningom och stomin minskar i storlek de féljande veckorna.

Efter operationen ar det normalt att ha dropp och draneringsslangar. Det
kan handa att du har en stomistav, "brygga”, som ar placerad under tarmen
och stoder upp den och stomin i ndgra dagar. Bli inte skramd av dessa, de
kommer att tas bort vid passligt tillfalle och det tar inte ont da de avlagsnas.
Lakaren och skétaren berattar for dig nar du pa nytt far borja ata och dricka
normalt.



Nar borjar stomin fungera?

Stomin bdrjar fungera ganska fort efter operationen, i de flesta fall inom
nagra dagar. Avforingen &r till en borjan vattnig och luktar starkare &an
tidigare. Ibland ar avféringen blodblandad. Var inte orolig, avforingen blir
fastare och lukten svagare med tiden, da du 6vergar till en regelbunden
och mangsidig kost. Du kan marka att gasen kommer ut ljudligt- var inte
orolig, det har ar fullt normalt.

"Var inte radd att fraga upp det som oroar dig och som du funderar 6ver,
speciellt de forsta dagarna efter operationen. Du kan vara séker pa att samma
saker &ven har oroat andra tidigare”.

Ifall inte hela tjocktarmen/andtarmen &r borttagen, kan man annu kanna
avféringsbehov, det &r normalt och behovet avtar med tiden. Ifall
andtarmsoppningen ar kvar kan det komma slem darifran, det ar helt
normalt och slemmet kommer bort genom att man satter sig pa wc-stolen
som vanligt.

11
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Vad hander da pasen behover totmmas?

De forsta dagarna efter operationen har du vanligen en genomskinlig pase.
Om du vill, kan du sedan darhemma borja anvanda en fargad pase (beige,
gra eller vit). | borjan efter stomioperationen ar avforingen vattnig och
pasen kan darfor vara helt annorlunda @n den du kommer att anvanda déar
hemma. Mer om pasens egenskaper och funktioner berattar
vardpersonalen, som du far hjalp, stdd och direktiv av angaende
pastomningen. Dessutom far du stod med stomivarden &anda tills du klarar
dig sjalv.

“Stomiskotaren lar dig stomivarden och pasbytet- det ar
ganska enkelt, da man vanjer sig.”

Hur byter jag pasen?

Det ar bra att skapa en rutin med pasbytandet och gora bytet s&
enkelt som mdjligt. Du vanjer dig fort med att ha en stomi och att
skota den. Du marker att tarmfunktionen ar mera aktiv vissa tider pa
dagen, till exempel strax efter att du har atit. Valj noga tidpunkten
nar du skall byta pasen, t.ex. da tarmfunktionen ar mindre aktiv.
Satt allt du behover nara dig fore pasbytet. Planering l6nar sig
och pa sidan 16 hittar du "Rad for témning och byte av pasen”.



Genomskinlig pase Fargad pase

Hur ofta tdmmer eller byter jag pasen?

Stomiskotaren kan hjélpa dig att bedéma hur ofta du behéver byta pasen,
det ar sa individuellt. Pasen behéver i alla fall tommas flera ganger varje

dag.
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Vilken typ av pase véljer jag?
D& man har en tunntarmsstomi, ar det mest sannolikt att man anvander en
tombar pase. Det finns manga olika sorters stomipasar. StomiskGtaren

hjalper dig att hitta den modell som passar dig bast. Det kan handa att du
genast efter operationen dnskar byta till en mindre och fargad pase.

Stomipasar

Det finns tva olika sorters system pa fastsattningsmekanismen: en och
tvadels. Bada modellerna ar hudvanliga, latta att ha pa sig, lackagefria och
haller lukten inne i pasen. Att du har en stomipase syns knappt under
kladerna och du kan leva ditt liv utan att tinka pa den. Det finns ocksa flera
storlekar pa pasarna, som passar till olika tillfallen.

Endels stomibandage
Den har stomipasen fastsatt i basplattan, som faster tatt kring stomin.

Tvadels stomibandage

Den har tva skilda delar, stomipase och basplatta. De satts ihop med hjalp av
en fastsattningsmekanism. Pa s vis behdver man inte l6sgora hudplattan vid
varje pasbyte, utan kan byta enbart pasen.

"Forvara inte stomipasarna i solsken eller dar det ar mycket
varmt, for de kan bli skéra.”




I | & i

Endels stomibandage Tvadels stomibandage

Hur gor jag mig av med de anvanda pasarna?

Det rekommenderas att pasen laggs i en skild plastpase, som sedan kan
sattas bland det vanliga hushallsavfallet.

SPOLA ALDRIG ner pasen i wc-stolen, for den kan stocka igen
avloppsroret.

Anvander du en tombar pase, ar det bra att tomma den innan du tar bort den. Den
tomma pasen sétts i en plastpase och sedan bland hushallsavfallet. Ifall du
anvander offentliga wc-utrymmen finns dar vanligen bra avfallskérl. Har wc-
utrymmet ett skilt karl for bléjor och bindor, kan du bra lagga den anvanda
stomipasen dit

15
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Rad for tomning och byte av pasen

Fore du bdarjar, se till att du har allt du behover:
Mjukt papper- varmt vatten- plastpase for skrapet- ny stomipase

Att klippa basplattan

Mat stomins storlek och form med hjalp av
stomimattet. Mark ut den uppmaétta halmodellen pa
basplattan och klipp ut halet. For att undvika
lackage och darfér hudproblem, ar det viktigt att
halet i basplattan stammer 6verens med storleken
pa stomin. Det ar latt att klippa med en bojd sax. Se
till att huden ar ren och torr innan du limmar dit
basplattan.

Att avlagsna skyddsplasten

Hall fast i basplattans vita flik och 16sgor
skyddsplasten genom att med andra handen dra
nedat i den turkosa/blaa fliken.

Att satta fast den

Varm basplattan mellan dina hander. Satt
basplattan kring stomin. Det gar lattare om du
viker bandaget och trycker fast plattan, med
borjan nerifran uppat. Massera hela basplattan
omsorgsfullt i 30-60 sekunder, for att den skall ta
fast i huden ordentligt. En del pasar har ett
"fonster” som man kan se igenom, det underlattar
fastsattningen.

Att ta bort den

Dra i den vita fliken for att fa bort basplattan fran
huden. Var varsam och stéd huden med den
andra handen da du forsiktigt drar bort basplattan
med borjan uppifran nerat.




Fastsattning av ett tvadelsbandage
Satt fast basplattan enligt samma direktiv som ovan.

Pasar, som har en mekanisk klick-koppling

Forsakra dig om att det mekaniska kopplingslaset ar éppet. Férena
pasen och basplattan med hjalp av den ringformade kopplingen,
borja fran nedre kanten. Kontrollera att du har satt fast pasen
ordentligt. Till slut stanger du det extra klick-laset.

Pasar, som har en flexibel haft-koppling

Satt fast pasen forsiktigt pa basplattan, utan att téja eller dra i
pasen. Tryck med fingrarna pa pasen och basplattan, sa att
bandaget formas bra kring stomin.

Vad annat behéver jag veta?

En av de viktigaste sakerna med stomivarden ar att skéta huden kring
stomin bra. Har &r nagra tips:

Basplattan bor sitta tatt kring stomin

Ar hélet i basplattan storre &n stomin, sa slipper avféringen ut pa huden.
Det kan orsaka allvarliga hudproblem eller irritation. Ar halet for litet kan
stomin ta skada. Ett for litet hal kan skava pa stomin eller férhindra stomins
blodcirkulation. Darfor ar det viktigt att med jamna mellanrum kontrollera
storleken pa halmodellen med stomin. Halstorleken behéver vara ratt, for
att basplattan skall tata tillrackligt bra kring stomin. Satt halmodellen kring
stomin och se om det syns hud.

Var forsiktig med hudirriterande medel

Det som kan irritera huden ar om avforingen slipper ut pa huden,
basplattan byts for ofta eller om man anvander slipande
rengoringsmedel.

Blodning

Det kan komma lite blod da man reng6r huden kring stomin och det ar inte
farligt. Ifall blodningen kommer inifran stomin, bér du omedelbart kontakta
lakare.

17



HEMMA

Hur far jag stomimaterialet?

Hur man far stomimaterialet ar ordnat pa lite olika satt beroende pa var
man bor. | en del kommuner, finns det en centrerad
vardmaterialutdelning, som ar 6ppen vissa dagar, dagligen eller enligt
dverenskommelse. | andra kommuner hamtas materialet fran
stomiskotaren. Det finns aven kommuner dar man kan fa materialet
transporterat hem. Fraga upp av stomiskétaren vid hemfarden fran
sjukhuset hur det ar ordnat i din kommun.

Du far rad och direktiv av vardpersonalen. De hjalper dig garna med saker
som géller stomiprodukter och véagleder dig till andra stddgivande organ
och foreningar.

Behdver jag a&ndra min kost?

Du kan ata en normal och mangsidig kost och njuta av din favoritmat, ifall
inte lakaren eller stomiskotaren har sagt nagot annat.

Forandringar kan ske och kanske marker du att matlusten inte &r den
samma de forsta 2-4 veckorna efter operationen och du kan kanna dig
uppsvalld i magen. | bérjan skall du ata sma portioner och ofta. Sa
smaningom overgar du till 3 mal per dag. En regelbunden maltidsrytm
hjalper ditt tarmsystem att fungera regelbundet. Om det behévs kan
stomiskotaren rekommendera att du kompletterar kosten med protein-
eller energidrycker.

Angaende kosten, ar det bra att veta att vissa typer av mat producerar
mer gas an andra (det ger sig till kdinna med ljudliga gasavgangar).
Ifall det stor dig, ar det lattast att undvika det som orsakar besvaren.
Alkohol kan du dricka i mattliga mangder, men 6l kan producera mera
gas och gora avforingen losare. Med tiden kommer du underfund med
vilken mat som passar dig bast. Det ar viktigt att komma ihag att tugga
ordentligt, for matsmaltningsprocessen boérjar redan i munnen. Mat
som man vet ar svarsmalt, t.ex. notter, ar det bra att undvika eller ata i
sma mangder och tugga ordentligt.

Du kan aven bli magsjuk och fa diarre” eller sa kan du fa
forstoppning. Om sa sker, behandlar du dig p4 samma satt
som du brukade gora tidigare.



Kan jag annu resa?

De forsta sex veckorna efter operationen ar det inte rekommenderat att
flyga, eftersom blodproppsrisken da ar extra stor. (Det ar bra att aven
vara i kontakt med forsakringsbolaget angaende resandet). Annars
finns det ingen orsak till att en stomi skulle hindra dig fran att resa-
varken inrikes eller utrikes. Kom dock ihag att packa med allt du
behdver och se till att du har tillrackligt med material for hela resan. Ifall
du flyger skall du aven satta material i handbagaget, ifall den
incheckade vaskan forsvinner eller planet ar férsenat.

"Da du kommer hem fran sjukhuset finns det ingen orsak varfér du inte
sa smaningom skulle kunna fortsatta ditt liv som det var fore
operationen.”

Kan jag fortsattningsvis motionera?

Motion &ar bra for alla och en tunntarmsstomi ar inget som hindrar dig
fran att motionera. Du kan troligen fortsatta med den motionsform som
du tyckte om fore operationen. Utbudet av tunntarmsstomitillbeh6r ar
stort och det finns pasar som passar bra for simning eller olika
sportgrenar. Borja lite forsiktigt, men genast du tycker det k&nns bra,
kan du motionera lika mycket som tidigare eller mera.

Hur ar det med sex?

Det har beror mycket pa vilken typ av operation du har genomgatt.
Troligen kommer du att kunna njuta av ett normalt, 6mt karleksliv igen.
Impotens och/eller obehagskansla kan forekomma efter att andtarmen
blivit borttagen. Prata om saken med din partner. Stomiskétaren &r van
att diskutera aven intima saker och kan ge stdd och narmare information
till dig och vid behov aven till din partner.

Till vem kan jag vanda mig,

om jag behdver hjalp?

Efter en tunntarmsstomioperation ar det viktigt att du aterigen kan
njuta av livet, d vs. livet hemma, pa arbetet eller pa resan - inte pa
sjukhuset. Detta betyder inte, att inte vardteamet skulle fortsatta att
vara ditt stod aven efter att du kommit hem - tvartom. Stomiskdtaren

och vardpersonalen hjalper dig alltid ifall det behovs, om du har fragor
eller nadgot du bekymrar dig over.
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STOD OCH RAD
VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER

Stomiskotare ar

Lokala stédgrupper ar

Anteckningar




FOR DU HEM FRAN SJUKHUSET
MED COLOPLAST
STOMIBANDAGE?

Du har mdjlighet att ga med i var produktstodservice genom att ringa 0ss
(09) 894 6750!

Denna guide &r gjord tillsammans med stomiskotare
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