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Paksusuoliavanne...

Minkd tahansa leikkauksen kokeminen voi olla merkittGvad, mutta jos olet
hyvin valmistautunut, tieddt mitd odottaa. Olipa leikkaus sitten ennakkoon
suunniteltu tai odottamaton, on tdmdn oppaan tarkoitus olla tukena. Opas on
suunniteltu vastaamaan niihin kysymyeksiin, jotka useimmiten askarruttavat
paksusuoliavanneleikattuja. Opasta voit hyddyntdd myos jatkossa, kun
kaipaat tiedon kertausta.

...me tuemme sinua

Sinun on hyvad muistaa, ettd ympdrilldsi olevat ihmiset antavat sinulle
tukea. Sinua ympdroiva hoitotiimisi koostuu sinut leikanneesta kirurgista,
avannehoitajasta ja useista muista hoitoalan ammattilaisista. Saat myds
meiltd tukea ldheistesi sekd hoitajiesi kanssa kaikissa hoitosi vaiheissa.

Tdlld hetkella pddssd pyorii varmasti paljon kysymyksid ja se on tdysin
luonnollista. Olivatpa kysymykset kuinka pienid tahansa tai jos sinulla
on huolig, ota aina yhteys sinua hoitaviin henkildihin. He auttavat sinua
mielellddn.

Opas on tehty yhdessd avannehoitajien kanssa.



Leikkaus

Miten ruoansulatusjdrjestelmad toimii?

Minkd hyvdnsd leikkauksen ldpikdyminen saattaa tuntua pelottavalta. Jotta
ymmdrrdt paremmin, mitd leikkauksessa tapahtuu, kerromme ensin, milta
ruoansulatusjdrjestelmd ndyttdd ja miten se toimii.

Alla olevassa kuvassa ndet kuinka ruoansulatus alkaa suusta ja pddttyy
perdaukkoon.

Syddessd tai juodessa ruoka kulkeutuu pitkin ruokatorvea mahaan.
Mahalaukussa ravintomassa muokkautuu pienempiin osiin ja mahanesteet
alkavat pilkkoa ravintomassaa edelleen. Massa jatkaa matkaansa
ohutsuoleen, jossa ruoansulatus pysdhtyy ja ravintoaineiden imeytyminen
alkaa. Verenkierron mukana
ravintoaineet, joita tarvitset
energiaksi kasvun ja

solujen rakennusta varten,
kulkeutuvat eteenpdin.

Ruoansulatusprosessissa i
jad myos imeytymdttomid

ainesosia. Ainesosat siirtyvdt i
massana paksusuoleen.

Paksusuolessa massasta POk
poistuu nesteitd ja tdmad

tekee massasta kiintedn. Oictsucl
Massa liikkuu paksusuolesta

perdsuoleen, josta se Paséisiol

ulostamisrefleksin avulla
tulee ulos elimistostd. Perdauio




Mika on paksusuoliavanne?

Sinulle tehdddn kirurgisena leikkaustoimenpiteend paksusuoliavanne.
Leikkauksessa osa paksusuolta nostetaan vatsanpeitteiden ldpi iholle,

johon tehdddn ulostuloaukko ulosteelle. Tdmad aukko on nimeltddn avanne.
Useimmiten avanne tehdddn kehosi vasemmalle puolelle, mutta joskus se
saatetaan tehdd myos oikealle puolelle. Jossain tapauksissa saat olla mukana
pddttdmdssd yhdessd avannehoitajan kanssa siitd, mihin kohtaan avanne
voidaan sijoittaa.

"Kirurgi ja avannehoitaja kertovat sinulle, millainen
leikkaus sinulle tehdddn ja miksi tarvitset avanteen.”

Miten eldma muuttuu paksusuoliavanteen
myota?

Paksusuoliavanteen my6td uloste ei endd kulkeudu perdsuolen ja -aukon
kautta ulos elimistdstd. Uloste poistuu avanteen kautta. Perdaukossa
sijaitsevan tahdonalaisen sulkijalihaksen avulla olet voinut aiemmin vaikuttaa
ulostamiseen ja suolikaasun poistumiseen. Avanneleikkauksen jdlkeen et voi
endd kontrolloida ulosteen etkd suolikaasun poistumista elimistostdsi.



Miltd avanne ndyttdd ja tuntuu?

Avanne on kostea ja vaaleanpunertava ja se tyontyy hieman ulos vatsastasi.
Aluksi se saattaa olla hyvin turvonnut, mutta agjan mydtd sen koko pienenee,
yleensd 6-8 viikon kuluessa leikkauksesta. Avanteen kuuluu ndyttdda
punaiselta, eikd siind ole kiputuntoa.

Miksi tarvitsen avanteen?

Avanneleikkaus voidaan tehdd monesta eri syystd. Avannehoitaja ja kirurgi
kertovat sinulle tarkemmin leikkauksesta ja miksi sinulle tehdddn avanne.
Paksusuoliavanteita voi olla eri tyyppisid ja nimisid. (Avanteen nimi madrdytyy
kyseisen suolenosan mukaisesti).

Sigmoideostooma

Tdllainen avanne muodostetaan yleensd, kun suuri osa paksusuolesta ja /
tai perdsuolesta joudutaan poistamaan. Jdljelle jadnyt paksusuoli tuodaan
vatsanpeitteiden ldpi iholle muodostamaan avanteen. Tdllainen avanne voi
olla joko vdliaikainen tai pysyvd. Vdliaikainen avanne tehdadn yleensd silloin,
kun sairastunut osa paksusuolta on jouduttu poistamaan ja suolenpdiden
littdminen on vield liian aikaista. Heikko suoliliitos voi aiheuttaa vaarallisen
tilanteen, jos siihen kohdistuu painetta.

Transversostooma

Transversostooma eli kaksipiippuinen avanne tehdddn, jotta leikkauksessa
tehtyd suolilitosta voitaisiin suojella. Transversostooman tarkoitus on olla
vdliaikainen. Useimmiten transversostooma muodostetaan siten, ettd

suoli vedetddn lenkkind vatsanpeitteiden ldpi ihon pddille ja kannatellaan
paikoillaan avannesauvan avulla. Suolilenkkiin tehdddn viilto ja suolen reunat
rullataan alaspdin ja ommellaan kiinni ihoon. Tdlld tavoin transversostooma
itseasiassa muodostuu kahdesta avanteesta (kaksipiippuinen
paksusuoliavanne), jotka ovat liitoksissa toisiinsa.



Sigmoideostooman
muodostaminen

1. Vatsa-alueen iholle tehdddn
ulostuloaukko.

2. Suolen pdd vedetddn vatsan
seindmien ja ihokerrosten lapi.

3. Suoli kddnnetddn, niin ettd siihen
muodostuu ns. poolokaulus.

4. Suolenpddn reuna ommellaan
kiinni vatsanpeitteeseen,
jotta suoli pysyisi paikoillaan.
Avanne on muodostettu.

Transversostooman
muodostaminen

1. Vatsa-alueen iholle tehdddn
ulostuloaukko. Suolilenkki
vedetddn vatsanseindmien ja
ihokerrosten ldpi. Avannesauvaa
voidaan kayttdd siltana, joka
kannattelee suolta. Silta
sijoitetaan ihon ja suolilenkin
valiin.

2. Suoleen tehddadn viilto, taitetaan
taaksepdin ja ommellaan kiinni
ihoon.




Transversostooma heti
leikkauksen jdlkeen
muovinen avannesilta
kannattelee suolta.

Terve
sigmoideostooma
jonkin ajan kuluttua
leikkauksesta

Avannehoitaja voi ndyttad ylld olevasta kuvasta, mihin ruoansulatuskanavan
osiin leikkaus tulee vaikuttamaan.



Miksi minun tdytyy kdyttda avannepussia?

Leikkauksen jdlkeen uloste poistuu avanteen kautta perdaukon sijaan. Koska
ulosteen ulostuloaukon ympdirilld eli avanteen ympdrilld ei ole sulkijalihasta,
jonka avulla voisit sdddelld ulosteen ja suolikaasun erittymistd, tarvitaan pussi,
joka kerdd erittyvdn ulosteen ja kaasut.

Leikkauksen jdalkeen huomaat, ettd ulosteesi saattaa olla normaalia
loysempdd ja voimakkaamman hajuista kuin aiemmin. Ulosteesta tulee
kiintedmpdd jonkin ajan kuluttua, mutta se saattaa vaihdella ruokavaliosta
riippuen.

Olemassa on useita erilaisia avannesidoksia ja avannehoitajasi auttaa sinua
loytdmadn sinulle sopivat tuotteet.

Miten avannesidos toimii?

Avannesidos on suunniteltu kiinnitettdvdksi vatsalle avanteen

ympdrille, josta se kerdd avanteesta erittyvdn ulosteen ja suolikaasun.
Paksusuoliavannepussissa on useita erikoisominaisuuksia, suodatin mukaan
lukien. Suodatin vapauttaa kaasua, jottei pussi tdyttyisi ilmasta (ilmapallon
tavoin). Suodatin pitdd huolen siitd, ettei hajua pddse vapautumaan.

Pussi on vedenkestdvd, joten voit kayttdd sitd suihkussa tai kylvyssd, kunhan
suodatin muistetaan suojata siihen tarkoitetulla tarralla.
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Miten avannehoitaja voi auttaa?

Avannehoitaja on avanteenhoitoon perehdyttdvdn erikoiskoulutuksen
saanut sairaanhoitaja. Hanen puoleensa voit kddntyd mieltd askarruttavissa
avanneasioissa. Han myos tukee sinua ja perhettdsi sekd ennen ettd jdlkeen
leikkauksesi.

Tilanteesta riippuen avannehoitaja voi neuvotella kanssasi avanteen
sopivasta sijaintikohdasta ennen leikkausta. Tadmd on tdrkedd, silld avanteen
sijainti voi vaikuttaa avanteen hoitoon sekd muihin seikkoihin, kuten sopivan
vaatetuksen valintaan.

"Ennen leikkausta koin oloni epdvarmaksi. Sain tukea ja
tietoa avannehoitgjalta ennen leikkausta. Oloni helpottui,
kun kuulin, ettd asiantuntevat hoitoalan ammattilaiset
olisivat ohjaamassa ja tukemassa minua joka vaiheessa.”

Avannehoitaja yhdessd muiden hoitoalan ammattilaisten kanssa antaa sinulle
juuri niin paljon tukea kuin tarvitset, niin kauan kuin tarvitset — ei ainoastaan
sairaalassa ollessasi, vaan myos kotiuduttua.



Sairaalassa

Miltd minusta tuntuu leikkauksen jdlkeen?

Heti leikkauksen jdlkeen sinun ei pida ylldttyd, jos tunnet olosi heikoksi.
Saatat kdydd ldpi monenlaisia tunteita. On hyvd muistag, ettd tunteiden ja
tuntemusten kokemus on aina yksilollistd. On hyvd muistaaq, ettd fyysinen ja
henkinen palautuminen saattaa viedd jonkin aikaa.

Mitd minun tulisi tietdd?

Kun herddat leikkauksen jdlkeen, sinulle on laitettu leikkaussalissa
ensimmdinen avannepussi. Pussin pintamateriaali on todenndkoisesti
lapindkyvd, jotta hoitohenkilokunta voi tarkkailla avannetta pussin ldpi. Aluksi
avanne on turvonnut, mutta turvotus laskee vdhitellen ja avanteen koko
pienenee seuraavien viikkojen aikana.

Suoneen laskettavat tipat ja dreeniputket ovat normaaleja leikkauksen
jdlkeen. Suolta/avannetta kannatteleva sauva, "silta”, saattaa olla sijoitettuna
suolen alle ensimmdisten pdivien aikana. Ald sdikéhdd niitd. Ne tullaan
poistamaan sopivana ajankohtana eikd poistaminen tuota kipua. Lddkdri tai
hoitaja kertoo sinulle, milloin voit jdlleen syddd ja juoda normaalisti.
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Milloin avanne alkaa toimia?

Avanne alkaa toimia pian leikkauksen jdlkeen, usein muutaman pdivdn sisdlld.
Uloste on aluksi vetistd ja voimakkaamman hajuista kuin aiemmin. Joskus
ulosteen seassa saattaa olla verta. Ald ole huolissasi, sillé ulosteen koostumus
tulee kiinteytymddn ja haju muuttumaan miedommaksi gjan myotd, kun
siirryt sddnnolliseen ja monipuoliseen ruokavalioon. Saatat myos huomata,
ettd suolikaasua vapautuu ddnekkddsti — dld huolestu, tamd on tdysin
normaalia.

"Aléi arkaile kysyd sinua askarruttavista asioista erityisesti
ensimmidiisind leikkauksen jdlkeisind pdivind. Voit olla varma,
ettd samat asiat ovat askarruttaneet myds muita.”

Ulostamistarvetta saattaa edelleen ilmetd, jos koko paksusuolta / perdsuolta
ei ole poistettu. Tdmd on normaalia ja ulostamistarpeen tunne vihenee gjan
my®otd. Liman eritystd saattaa esiintyd, jos perdaukko on vield tallella. Tdmd
on normaadlia. Liman saa poistumaan istumalla wc:ssd normaaliin tapaan.

Pussin tyhjentdminen / vaihtaminen

Ensimmdisind leikkauksen jdlkeisind pdivind sinulla on kdytossdsi avannepussi,
jonka pintamateriaali on lGpindkyvd. Kotiinldhdon jdlkeen voit halutessasi
siirtyd kayttdmddn pussiaq, joka on harmaa.

Avanneleikkauksen jdlkeen uloste on aluksi hyvin vetistd ja pussi saattaa

olla hyvin erilainen kuin pussi, jota tulet kdyttdmadn kotona. Pussin
ominaisuuksista sekd toiminnoista sinulle kertoo hoitohenkilokunta, jolta saat
tarkemmin apua, tukea ja mm. ohjeita pussin tyhjentdmiseen. Lisdksi sinua
tuetaan avanteenhoitoon liittyvissd toimenpiteissd, kunnes suoriudut niistd
omatoimisesti.



"Avannehoitaja opettaa ja ohjaa sinua avanteesi
hoidossa ja pussin vaihdossa - se on oikeastaan melko
yksinkertaista, kun siihen tottuu.”

Kdytanko aina pussia, joka taytyy
tyhjentaa?

Useimmat paksusuoliavanneleikatut eivat kdytd tyhjennettdvdd pussia.
Suosituin pussi on suljettu eli ei tyhjennettdvissd oleva pussi. Vatsan
toiminnan sadnnollisyys sekd ulosteen kiinted muoto ovat yleensd ne tekijdt,
jotka vaikuttavat siihen, mitd pussimallia kdytetddn. Kun ulostemassa on
kiintedd, kertakdyttoiset pussit ovat kdytdnnollisempid sekd hygienisempid.
Leikkausvaiheen jdlkeen uloste saattaa kuitenkin olla l8ysad ja pussin malli
voi olla tyhjennettdvissd oleva. Kun toivut ja alat taas syodd normaalisti,
uloste muuttuu kiintedmmadksi ja tdssd vaiheessa on hyvd keskustella
avannehoitajan kanssa erilaisista pussivaihtoehdoista.

L3

¥ r-a
; — ] |
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Tyhjennettéivé pussi Suljettu pussi
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Kuinka vaihdan pussin?

Pussin vaihtoon on hyvd luoda rutiini ja sen vaihdon tulisi olla mahdollisimman
yksinkertaista ja helppoa. Totut pian avanteen olemassaoloon ja sen
hoitamiseen. Huomaat, ettd avanteen toiminta aktivoituu tiettyyn aikaan
pdivdstd, esimerkiksi heti ruokailun jdlkeen. Valitse gjankohta pussin vaihtoon
huolellisesti esim. silloin, kun suolen toiminta ei ole niin aktiivista. Ota kaikki
tarpeellinen ldhettyville ennen pussin vaihtamista. Suunnittelu kannattaa ja
sivulta 17 loyddt kohdan "Ohjeita pussin asettamiseen ja vaihtoon”.

Kuinka usein tyhjenndn tai vaihdan pussin?

Pussi vaihdetaan tarvittaessa yleensd 1-3 kertaa pdivdssd riippuen ulosteen
mddrdstd ja siitd, kuinka aktiivista suolen toiminta on.

Millaisen pussin valitsen?

Todenndkoisin valinta paksusuoliavannepussiksi on suljettu malli. Jos uloste on
lOysad tai vetistd, voidaan kdyttdd tyhjennettGvad pussia.

Paksusuoliavannepusseja on monenlaisia. Avannehoitaja auttaa sinua
loytdma@dn sinulle sopivimman tuotteen. Saatat esimerkiksi haluta vaihtaa
ldpindkyvdn pussin heti leikkauksen jdlkeen pienempddn tai harmaaseen
pussiin.

Jos sinulle on tehty sigmoideostooma, avannekorkin kdyttod voidaan harkita
kdytettdvdksi yhdessd huuhtelujdrjestelmdn kanssa. Jos olet kiinnostunut
avannekorkin kaytostd, keskustele asiasta avannehoitajan kanssa.



Avannesidokset

Avannesidoksia on kahdenlaisia: yksi- ja kaksiosaisia
Molemmat ovat ihoystdvdllisid, kevyitd, vuotamattomia ja hajunpitavid.
Sidosta on vaikea havaita vaatteiden ldpi ja voit hyvin eldd elamaddsi
miettimdttd avannepussin olemassaoloa. Myds erikokoiset pussit palvelevat
tarpeitasi eri tilanteissa.

Yksiosainen avannesidos
Tuotteessa avannepussi on kiinnitettynd pohjalevyyn, joka kiinnittyy tiiviisti
avanteen ympdrille.

Kaksiosainen avannesidos

Tuotteessa on kaksi erillistd osaa: avannepussi ja pohjalevy. Tuotteet liitetddn
toisiinsa kiinnitysmekanismin avulla. Tuotteiden ollessa erillisid sinun ei tarvitse
irrottaa pohjalevyd jokaisen pussinvaihdon yhteydessd vaan voit vaihtaa
pelkdn pussin.

Yksiosainen avannesidos Kaksiosainen avannesidos

"Ald sdilyttéi avannesidoksia auringonpaisteessa tai
kuumuudessa, koska ne voivat haurastua.”
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Pohjalevyt

Jokainen vartalo on erilainen ja siksi myds pohjalevyjd on erilaisia. SenSura
Mio tuotevalikoimassa on kolme eri tuoteryhmdd: suora, Convex (kupera) ja
Concave (kaareva).

SenSura® Mio -suora sidos kiinnittyy varmasti ja myétdilee vartalon likkeitd.

SenSura® Mio Convex sopii sistidnpdin vetdytyneelle alueelle. SenSura Mio
Convexissa on sisddnrakennettu joustoverkko, joka takaa sen ettd kupera
pohja taipuu avanteen ympdriltd avanteen ympdriltd eikd keskeltd.

SenSura® Mio Concave:n kaareva, tdhden muotoinen pohjalevy istuu
varmasti ulospdin koholla oleville alueille, kuten tyrdn tai pullistuman pddlle.

Pohjalevyjen kiinnitysmekanismit

Kiinnitysmekanismeja on kaksi: Flex-tarrakiinnitys ja Click-rengaskiinnitys.
SenSura Mio suorat pohjalevyt ja SenSura Mio Convex -pohjalevyt

ovat saatavissa molemmilla mekanismeilla, SenSura Mio Concave
rengaskiinnitykselld.

SenSura Mio SenSura Mio Convex SenSura Mio Concave

suora pohjalevy tasaiselle  kupera pohjalevy kaareva pohjalevy

vartalonmuodolle sisddnpdin vetdytyneelle  ulospdin kohollaan
vartalonmuodolle olevalle vartalonmuodolle



Ohjeita pussin asettamiseen ja vaihtoon

Ennen kun aloitat, varmista, etta sinulla on kaikki mita

tarvitset:
- Pehmeitd pyyhkeitd
- Ldmminta vetta

- Muovipussi hdvitystd varten

- Uusi avannepussi

- Avannesakset tai valmiiksi leikattu pohjalevy

A

Pohjalevyn leikkaaminen

Mittaa avanteen koko ja muoto avannemitan
avulla. Merkitse mittaamasi reikdkoko
pohjalevyyn ja leikkaa reikd. Ohivuotojen ja siitd
johtuvien iho-ongelmien vdlttdmiseksi on tdrkedd,
ettd pohjalevyn reikd vastaa tarkkaan avanteen
kokoa. Leikkaaminen on helpompaa kdyrilld
saksilla. Varmista, ettd iho on puhdas ja kuiva
ennen pohjalevyn asettamista.

Ldmmitd pohjalevyd kdsien vdlissd.

Suojakalvon poistaminen

Pidd kiinni pohjalevyn valkoisesta ldpdstd ja irrota
suojakalvo vetdmadlld toisella kddelld turkoosia /
sinistd ldppdd alaspdin.

17
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Asettaminen

Aseta pohjalevy avanteen ympdirille. Paikalleen
sovittaminen helpottuu kun taitat pussin
puoliksi ja painelet levyd alhaalta ylospdin tiivisti
iholle kiinni. Pusseissa on kurkistusikkuna, joka
helpottaa sidoksen asettamista kohdalleen
avanteen ympdille.

Poistaminen

Vedd valkoisesta lapdstd irrottaaksesi levy iholta.
Poista pohjalevy varovasti, vdhan kerrallaan
ylhddltd alaspdin. Paina kevyesti toisella kadelld
ihoa vasten tukeaksesi ihoa.



Kaksiosaisen sidoksen paikoilleen asettaminen
Aseta ensin pohjalevy ja seuraa edelld olevia ohjeita.

2-osaiset pussit, joissa on mekaaninen lukkokiinnitys
Huolehdi, ettd mekaaninen kiinnityslukko on auki. Liitd rengasmaisen
kiinnitysmekanismin avulla pussi ja pohjalevy yhteen aloittaen renkaan
alareunasta. Varmista, ettd olet kiinnittdnyt pussin huolellisesti. Sulje lopuksi
pysyvyyden varmistava lukkokiinnitys.

2-osaiset pussit, joissa on tarrakiinnitys
Kiinnitd pussi varovasti pohjalevyyn ilman nykimistd tai vetdmistd. Painele
sormilla pussia ja levyd, jotta sidos asettuu hyvin avanteen ympdirille.

"On hyvd aina varata mukaan ylimddrdisid
avannesidoksia, kun olet ldhddssd jonnekin.”

Kuinka havitan kdytetyt pussit?

Pussi irrotetaan, jonka jdlkeen se suljetaan ja laitetaan erilliseen muovipussiin.

Muovipussin voit laittaa kotitalousjdtteisiin.

ALA KOSKAAN huuhdo pussia alas wc:std, sillé pussi voi tukkia we-putkiston.

Jos kdytdt tyhjennettdvdd pussia, se kannattaa tyhjentdd ennen pussin
poistamista. Tyhjd pussi suljetaan muovipussiin ja laitetaan kotitalousjdtteen
joukkoon.

Kayttdessdasi julkisia wc-tiloja niistd useimmiten lOytyy asianmukaiset
jatteenkerdysastiat. Jos wc-tiloissa on erikseen lastenvaipoille tai siteille

tarkoitettuja jateastioita, voit hyvin kdyttdd niitd avannepussin hdvittdmiseen.
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Mitd muuta minun tulee tietaa?

Avanteenhoidossa yksi tdrkeimmistd asioista on pitdd hyvdd huolta avannetta
ympdroivdstd ihoalueesta. Tdssd muutamia vinkkeja:

Pohjalevyn tulee kiinnittya tiiviisti avanteen ympdrille

Uloste padsee kosketuksiin ihon kanssa, jos aukko pohjalevyssa on suurempi
kuin avanne. Se voi aiheuttaa vakavan iho-ongelman tai drsytystilan. Jos
aukko levyssd taas on liian pieni, avanteesi saattaa vaurioitua. Tiukka
pohjalevy saattaa hiertdd tai estdd avanteen verenkierron. Siksi on tdrkedd,
ettd tarkistat sdadnnollisesti avanteen ja pohjalevyn piirrosmallin koon. Koon
on oltava oikeaq, jotta levy asettuu riittdvdn tiiviisti avanteen ympdrille.
Piirrosmallin voi asettaa avanteen ympdrille ja katsoa, ndkyykd ihoa.

Varo ihoa arsyttdvia aineita
Eritteiden padsy iholle, usein toistuvat pohjalevyn poistot ja voimakkaat ihon
puhdistusaineet saattavat drsyttdd ihoa.

Verenvuoto

Ihoa puhdistettaessa avanteen ympdiriltd pientd verenvuotoa saattaa ilmetd.
Tdmd ei kuitenkaan ole vaarallista. Jos verenvuotoa ilmenee avanteen sisdltd,
sinun tulee vdlittomdsti ottaa yhteys lddkdriin.



Kotona

Kuinka hankin avannetarvikkeita?

Avannetarvikkeiden saanti on eri paikkakunnilla jdrjestetty eri tavoin. Joissain
kunnissa on keskitetty hoitotarvikejakelu, joka toimii tiettynd pdivadnd,
pdivittdin tai vain sopimusajanvarauksella. Toisissa paikoissa tuotteet
noudetaan alueen avannehoitagjalta. Sinun kannattaa sairaalasta kotiutuessasi
kysyd oman kuntasi kdytdntod avannehoitagjalta, joka osaa neuvoa sinua
parhaiten.

Kotijakelu

pystyy tilaamaan tuotteet Coloplastin asiakaspalvelun kautta. Tilatut tuotteet
toimitetaan toivottuna ajankohtana huomaamattomasti pakattuna suoraan
kotiin. Ndin henkilon arki helpottuu, kun hdnen ei tarvitse noutaa ja kuljettaa
tarvikkeita hoitotarvikejakelusta kotiin. Tarkista palvelun saatavuus kuntasi
hoitotarvikejakelusta tai kysy liséd Coloplastin asiakaspalvelusta.

"Kun kotiudut sairaalasta ei ole mitédn syytd, mikset
ajan myo6td voisi jatkaa elamdadsi kuten se oli ennen
leikkausta.”

Saat neuvoja ja ohjeita hoitohenkilokunnalta. He auttavat sinua mielellddn
avannetuoteasioissa ja ohjaavat sinut tukea antavien tahojen ja jdrjestojen
pariin.
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Pitddko minun siirtya erikoisruokavalioon?

Voit syddd normaalisti ja nauttia monipuolisesta ruokavaliosta, jollei lddkdri tai
avannehoitaja ole toisin mddrdnnyt — muuten voit nauttia lempiruokaasi.

Muutoksia voi tulla ja saatat huomata, ettd ruokahalu ei ole entisellddn
ensimmdisten 2-4 viikon jdlkeen leikkauksesta ja olo voi tuntua turvonneelta.
Sinun tulisi aluksi syddd pienid annoksia usein ja siirtyd vahitellen sydomaan
kolme ateriaa pdivittdin. Saannéllinen ruokailurytmi edesauttaa suoliston
sddnnollistd toimintaa. Tarvittaessa avannehoitagja tai ravitsemusterapeutti voi
suositella sinulle lisdravinteita, proteiini- tai energiajuomia.

Ruoka-aineiden suhteen sinun on hyvd huomioida, ettd tietyt ruoka-

aineet aiheuttavat enemmadn ilmavaivoja kuin toiset (tdma voi esiintyd
ddnekkdind suolikaasupurkauksina). Jos se hdiritsee sinua, on helpointa
vdlttdd ruoka-aineita, jotka aiheuttavat ilmavaivoja. Alkoholia voi juoda
maltillisesti, mutta olut saattaa muodostaa suolikaasua ja tehdd ulosteesta
loysempdd. Pienten kokeilujen avulla opit tunnistamaan, millainen ruokavalio
sinulle sopii parhaiten. Tdrkedd olisi muistaa pureskella ruoka hyvin, silld
ruoansulatusprosessi alkaa jo suussa. Ruokia, kuten pdhkinditd, jotka

ovat vaikeasti sulavia, on hyvd vdlttdd tai syodad pienid mddrid kunnolla
pureskellen.

Vatsataudin mahdollisuus on my6s olemassa ja silloin uloste muuttuu ripuliksi.
Voit kdrsid myds ummetuksesta. Jos ndin tapahtuu, hoida itsedsi kuten
ennenkin.

Voinko vield matkustaa?

Kuuden ensimmdisen viikon aikana leikkauksen jdlkeen ei ole suositeltavaa
lentdd, silld veritulpan riski on silloin erittdin suuri. (On hyvd tarkistaa myos
vakuutusyhtion kanta matkustamiseen.) Muuten ei ole mitddn syytd, miksi et
voisi matkustaa - olipa matka kotimaahan tai ulkomaille.



Muista kuitenkin pakata kaikki tarvittavat vdlineet matkaa varten ja huolehdi,
ettd sinulla on riittévdsti tarvikkeita matkalla ollessasi. Jos matkustat lentden,
muista pakata tarvikkeita myos kasimatkatavaroihin siltd varalta, ettd laukku
hdviad tai lento on my6hdssd.

Voinko edelleen harrastaa liikuntaa?

Liikunta tekee hyvdd kaikille, eikd paksusuoliavanne ole este liikunnalle. Jos
sitd leikkauksen jdlkeenkin. Paksusuoliavannetarvikkeita on monenlaisia
jotka soveltuvat hyvin uidessa tai pelilajeissa kaytetttvaksi. Voit siis hyvin
harrastaa haluamaasi likuntaa. Liikkunnan aloittaessasi voit joutua ottamaan
hieman rauhallisemmin, mutta heti kun siltd tuntuu, voit liikkua yhtd paljon tai
enemmdn kuin ennen.

Enta seksi?

Tdmad riippuu hyvin paljon leikkauksestasi. Todenndkoistd on, ettd voit nauttia
normaalista, helldstd intiimisuhteesta, joskin impotenssi ja/tai perdsuolen
poistosta johtuvat epdmukavuudet voivat olla mahdollisia. Keskustele asiasta
kumppanisi kanssa. Avannehoitagja on tottunut keskustelemaan myos herkistd
aiheista ja hdn voi tukea sekd antaa tarkempaa tietoa sinulle sekd tarvittaessa
myo6s kumppanillesi.

Kenen puoleen voin kadntyd, jos
kaipaan tukea?

Paksusuoliavanneleikkauksen jdlkeen on tdrkedd, ettd pddset taas
nauttimaan eldmadsta tarkoittaen eldmdd kotona, toissd tai lomalla - ei
sairaalassa. Tadma ei tarkoita sitd, ettd hoitotiimi ei endd ole tukenasi, kun
kotiudut sairaalasta - pdinvastoin. Avannehoitaja ja hoitohenkilokunta
auttavat sinua aina tarpeen tullen, jos sinulla on kysymyksid tai huolia.
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2-osainen, Click 1-osainen

2-osainen, Flex

Tuotevalikoima

SenSura Mio
suoralla pohjalevylld

. l A i

Suljettu Tyhjennettdvd

SenSura Mio Convex
kuperalla pohjalevylla

Suljettu

SenSura Mio suoralla pohjalevylld

Suljettu Tyhjennettdvd Uro

SenSura Mio Convex

Suljettu

SenSura Mio suoralla pohjalevylld

Suljettu Tyhjennettdvad Uro

SenSura Mio Convex

Suljettu



Tyhjennettdva Uro

SenSura Mio Concave
kaarevalla pohjalevylld

Suljettu Tyhjennettdvd Uro

Tyhjennettdva Uro

SenSura Mio Concave

ave®

Suljettu Tyhjennettdvad Uro

Tyhjennettdvad Uro
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Kotiudutko sairaalasta
avannesidoksen kanssa?

Liity heti mukaan Coloplast Tuki -palveluun!
www.avanne-tuki.fi

Saat neuvoja ja tukea avanteen kanssa eldmiseen. Odotamme innolla, ettd
voimme toivottaa sinut tervetulleeksi Coloplast Tuki -palveluun.

Verkkosivusto & sdahkodpostit

Tuen ympdirille rakennettu verkkosivusto ja
sdhkopostit, jotka sisdltdvdt artikkeleita ja
luotettavia neuvoja avanneleikatun arkeen.

Avannetesti
Seuraa oman avanteesi tilaa kdtevdsti ja
sddanndllisesti itsearviointityokalun avulla.

Asiakaspalvelu & tuotetuki
Asiakaspalvelustamme saat tukeaq, vastauksia
ja ilmaisia tuotendytteitd.

Coloplast Tuki -lehti

avanneleikatun arkeen.




Leikkaa tdstd

[ ] Haluan littyd Coloplast Tuki -palveluun.

[ ] Haluan liittyd Coloplastin asiakasrekisteriin saadakseni tietoa

tuotteistaq, tilaisuuksista ja agjankohtaisista asioista.

Minuun saa olla yhteydessd myos:
[ ]sdhkopostilla
[ |tekstiviestilld

Minulle saa ldhettdd ilmaisia tuotendytteitd. Samalla annan
Coloplastille luvan arkaluonteisten tietojen kerddmiseen.
Arkaluonteisia tietoja ovat mm. syntymdvuosi, tuotteen
kdyton syy, kdytossd olevan avannesidoksen tai katetrin
tyyppi, merkki ja koko.

Nimi:

Sdhkoposti:

Katuosoite:

Postinumero- ja toimipaikka:
Puhelin:

Liittymdlla asiakasrekisteriin, annan suostumukseni siihen, ettd Coloplast Oy ja sen
sidosyritykset ("Coloplast”) sekd edelld mainittujen kolmannet palveluntarjoajat
voivat kerdtd, kdyttdd, siirtdd ja kdsitelld minua koskevia henkildtietoja ja
muita  tietoja  saadakseni  gjankohtaisia  tietoa  tuotteista ja  palveluista
puhelimitse, tekstiviestilld, sdhkopostilla, kirjeelld, sosiaalisessa mediassa tai muulla
aiheellisella tavalla. Voit koska tahansa ottaa Coloplastiin yhteyttd ja pyytdd poistamaan
tietosi tai mddritelld yhteydenpitoon kdaytettdvat kanavat. Lisdd tietoa oikeuksista
ja siitd, miten Coloplast kdsittelee tietoja saat osoitteesta www.coloplast.fi/global/
rekisteriseloste tai puhelimitse (09) 8946 750. Tdyttdmdlld tdmdn lomakkeen
vahvistan, ettd olen tdysi-ikdinen ja olen lukenut ja ymmdrtdnyt edelld mainitut asiat.
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Taita ja nido/teippaa kiinni, et tarvitse postimerkkia.

Coloplast Oy
i maksaa
i postimaksun

Coloplast Oy
Tunnus: 5014320
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Kaikki oikeudet piddtetddn Coloplast Oy, 01510 Vantaa.



