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Paksusuoliavanne...

Minka tahansa leikkauksen kokeminen voi olla merkittavaa,
mutta jos olet hyvin valmistautunut, tiedat mita odottaa.
Olipa leikkaus sitten ennakkoon suunniteltu tai odottamaton
on taman oppaan tarkoitus olla tukena. Opas on suunniteltu
vastaamaan niihin kysymyksiin, jotka useimmiten
askarruttavat paksusuoliavannepotilaita. Opasta voit
hyddyntaa jatkossakin, kun kaipaat tiedon kertausta.

...me tuemme sinua

Sinun on hyva tietaa, ettéd ymparillasi olevat ihmiset antavat
sinulle tukea. Sinua ymparédiva hoitotiimi koostuu sinut
leikanneesta kirurgista, avannehoitajasta ja useista muista
hoitoalan ammattilaisista. Annamme sinulle, perheellesi ja
hoitajillesi apua ja neuvoja seka ennen leikkausta etta
leikkauksen jalkeen sekéa silla valin kun olet sairaalassa ja kun
paaset kotiin.

Talla hetkella pdassasi pyorii varmasti paljon kysymyksia ja
se on taysin luonnollista. Olivatpa kysymykset kuinka pienia
tahansa tai mikali sinulla on huolia, ota aina yhteys sinua
hoitaviin henkil6ihin. He auttavat sinua mielellaan.



LEIKKAUS

Miten ruocansulatusjarjestelma
toimii?

Minka hyvansa leikkauksen lapikayminen saattaa tuntua
pelottavalta. Jotta ymmarrat, mita leikkauksessa tapahtuu,

kerromme ensin, miltd ruoansulatus-jarjestelma nayttaa ja
miten se toimii.

Alla olevassa kuvassa ndet kuinka ruoansulatus alkaa suusta
ja paattyy perdaukkoon. Syddessa tai juodessa ruoka kul-
keutuu ruokatorvea pitkin mahaan. Vatsalaukussa ravinto-
massa muokkautuu pienempiin osiin ja mahanesteet alkavat
pilkkoa ravintomassaa edelleen. Massa jatkaa matkaansa
ohutsuoleen, jossa ruoansulatus pyséhtyy ja ravintoaineiden
imeytyminen alkaa. Ravintoaineet kulkeutuvat verenkierron
mukana eteenpain, elimistod kayttaa
aineet energiana kasvun ja solujen
rakennus-aineina.

Ruoansulatusprosessissa jaa
myo6s imeytymattdmia ainesosia.
Ainesosat siirtyvat massana
paksusuoleen. Paksusuolessa
massasta poistuu nesteité ja
tama tekee massasta kiintean.
Massa liikkuu paksusuolesta
perasuoleen, josta se
ulostamisrefleksin avulla

tulee ulos elimistosta.

Ruokatorvi

Mahalaukku

— Paksusuoli

— Ohutsuoli

— Perasuoli

Peraaukko



Mika on paksusuoliavanne?

Sinulle tehdaan kirurgisena leikkaustoimenpiteena
paksusuoliavanne. Leikkauksessa osa paksusuolta nostetaan
vatsanpeitteiden lapi iholle, johon tehdaan ulostuloaukko
ulosteelle. Tama aukko on nimeltdan avanne. Useimmiten
avanne tehdaan kehosi vasemmalle puolelle, mutta joskus se
saatetaan tehdd myds oikealle puolelle. Jossain tapauksissa
saat olla mukana paattamasséa yhdessa avannehoitajan
kanssa siitd, mihin kohtaan avanne voidaan sijoittaa.

"Kirurgi ja avannehoitaja kertovat sinulle, millainen
leikkaus sinulle tehdaan ja miksi tarvitset avanteen.”

Miten elama muuttuu
paksusuoliavanteen myota’?

Paksusuoliavanteen mydéta uloste ei enaé kulkeudu
perasuolen ja -aukon kautta ulos elimistosta. Uloste poistuu
avanteen kautta. Perdaukossa sijaitsevan tahdonalaisen
sulkijalihaksen avulla olet voinut aiemmin vaikuttaa ulos-
tamiseen ja suolikaasun poistumiseen. Avanneleikkauksen
jalkeen et voi enda kontrolloida ulosteen etka suolikaasun
poistumista elimistdstasi.



Miltd avanne nayttaa ja tuntuu?

Avanne on kostea ja vaaleanpunertava ja se tydntyy hieman
ulos vatsastasi. Aluksi se saattaa olla turvonnut mutta ajan
myota sen koko pienenee yleensa 6-8 viikon kuluttua
leikkauksesta. Avanteen kuuluu nayttaa punaiselta.
Avanteessa ei ole kiputuntoa.

Miksi tarvitset avanteen?

Avanneleikkaus voidaan tehda monesta eri syysté.
Avannehoitaja ja kirurgi kertovat sinulle tarkemmin
leikkauksesta ja miksi sinulle tehdaan avanne.
Paksusuoliavanteita voi olla eri tyyppisia ja nimisia.
(Avanteen nimi maaraytyy kyseisen suolenosan mukaisesti).

Sigmoideostooma

Tallainen avanne muodostetaan yleensa, kun suuri osa
paksusuolesta ja/tai perasuolesta joudutaan poistamaan.
Jéljelle jaanyt paksusuoli tuodaan vatsanpeitteiden lapi iholle
muodostamaan avanteen. Tallainen avanne voi olla joko
valiaikainen tai pysyva. Véliaikainen avanne tehdaan yleensa
silloin, kun sairastunut osa paksusuolta on jouduttu
poistamaan ja suolenpaiden liittdminen on viela liian aikaista,
heikko sualilitos voi aiheuttaa vaarallisen tilanteen, jos siihen
kohdistuu painetta.



Transversostooma

Transversostooma eli kaksipiippuinen avanne tehdaan, jotta
leikkauksessa tehtya suolilitosta voitaisiin suojella.
Transversostooman tarkoitus on olla véliaikainen.
Useimmiten transversostooma muodostetaan siten, etta suoli
vedetaan lenkkina vatsanpeitteiden 1&pi ihon paalle ja
kannatellaan paikoillaan avannesauvan avulla. Suolilenkkiin
tehdaan viilto ja suolen reunat rullataan alaspain ja
ommellaan kiinni ihoon. Télla tavoin transverosostooma itse
asiassa muodostuu kahdesta avanteesta (kaksipiippuinen
paksusuoliavanne), jotka ovat liitoksissa toisiinsa.



Sigmoideostooman
muodostaminen

—

n

Vatsa-alueen iholle tehdaan
ulostuloaukko.

Suolen paa vedetaan
vatsanseinamien ja ihoker-
rosten lapi.

Suoli kdannetaan, niin etta
siihen muodostuu ns. polo-
kaulus.

Suolenpaan reuna ommel-
laan Kiinni vatsanpeitteeseen,
jotta suoli pysyisi paikoillaan.
Avanne on muodostettu.

Transversostooman
muodostaminen

1.

Vatsa-alueen iholle tehdaan
ulostuloaukko. Suoli vede-
taan lenkkina vatsanpeit-
teiden 1&pi iholle. Avanne-
sauvaa kaytetaan siltana,
joka kannattelee suolta.
Silta sijoitetaan ihon ja
suolilenkin valiin.

Suoleen tehdaan viilto, tai-
tetaan taaksepain ja
ommellaan kiinni ihoon.




Transversostooma heti
leikkauksen jalkeen -
muovinen avannesilta
kannattelee suolta.

Terve
sigmoideostooma
jonkin ajan kuluttua
leikkauksesta

Leikkaus on nimeltaan

Avannehoitaja voi ndyttaé alla olevasta
kuvasta, mihin ruoansulatuskanavan osiin
leikkaus tulee vaikuttamaan.
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Miksi kaytan avannepussia?

Leikkauksen jalkeen uloste poistuu avanteen kautta
peraaukon sijaan. Koska ulosteen ulostuloaukon eli avanteen
ymparilla ei ole sulkijalihasta, jonka avulla ulosteen ja
suolikaasun erittymista voi sdadella, tarvitaan pussi, joka
keraé erittyvan ulosteen ja kaasut.

Leikkauksen jalkeen huomaat, ettd ulosteesi saattaa olla
normaalia I6ysempaa ja voimakkaamman hajuista kuin
aiemmin. Ulosteesta tulee kiinteampaa jonkin ajan kuluttua,
mutta se saattaa vaihdella ruokavaliosta riippuen.

Avannepusseja on olemassa monenlaisia. Avannehoitaja
auttaa sinua loytdmaan sopivat tuotteet.

Miten avannesidos toimii?

Avannepussi on suunniteltu kiinnitettavaksi vatsalle, avanteen
ymparille, josta se kerda avanteesta erittyvan ulosteen ja
suolikaasun. Paksusuoliavanne-pussissa on useita
erikoisominaisuuksia, suodatin mukaan lukien. Suodatin
vapauttaa kaasua, jottei pussi tayttyisi ilmasta (ilmapallon
tavoin). Suodatin pitaa huolen siita, ettei hajua paase
vapautumaan.

Pussi on vedenkestava, joten voit kdyttaa sitd suihkussa tai
kylvyssd, kunhan suodatin muistetaan suojata siinen
tarkoitetulla tarralla.



Miten avannehoitaja voi auttaa”

Avannehoitaja on avanteenhoitoon perehdyttavan
erikoiskoulutuksen saanut sairaanhoitaja. Hanen puoleensa
voit kdantya mielta askarruttavissa avanneasioissa. Han
my0Os tukee sinua ja perhettasi seka ennen etté jalkeen
leikkauksen.

Tilanteesta riippuen avannehoitaja voi neuvotella kanssasi
avanteen sopivasta sijaintikohdasta ennen leikkausta. Tama
on tarkeaa, silla avanteen sijainti voi vaikuttaa avanteen
hoitoon sek& muihin seikkoihin, kuten sopivan vaatetuksen
valintaan.

"Ennen leikkausta koin oloni epavarmaksi. Sain tukea
ja tietoa avannehoitajalta ennen leikkausta. Oloni hel-
pottui, kun kuulin, ettd asiantuntevat hoitotydnammatti-
laiset olisivat ohjaamassa ja tukemassa minua joka
vaiheessa.”

Avannehoitaja yhdessa muiden hoitoalan ammattilaisten
kanssa antaa sinulle juuri niin paljon tukea kuin tarvitset, niin
kauan kuin tarvitset — ei ainoastaan sairaalassa ollessasi,
vaan myos kotiuduttua.

11
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SAIRAALAOPAS

Milta minusta tuntuu leikkauksen
jalkeen?

Heti leikkauksen jalkeen sinun ei pida yllattya, jos tunnet olosi
heikoksi. Saatat kayda lapi monenlaisia tunteita. On hyva
muistaa, etté tunteiden ja tuntemusten kokemus ovat aina
yksildllisid. Fyysinen ja henkinen palautuminen saattaa vieda
jonkin aikaa.

Mita minun tulee tietaa?

Kun heraat leikkauksen jalkeen, sinulle on laitettu
leikkaussalissa ensimmainen avannepussi. Pussin
pintamateriaali on todennakoisesti 1&pinakyva, jotta
sairaanhoitajat voi tarkkailla avannetta pussin 1&pi. Aluksi
avanne on ehka turvonnut, mutta turvotus laskee vahitellen ja
avanteen koko pienenee seuraavien viikkojen aikana.

Suoneen laskettavat tipat ja dreeniputket ovat normaaleja
leikkauksen jalkeen. Suolta/avannetta kannatteleva sauva,
"silta”, saattaa olla sijoitettuna suolen alle ensimmaisten
péivien aikana. Al4 saikéhdé niitd. Ne tullaan poistamaan
sopivana ajankohtana eika poistaminen tuota kipua. Laakari
tai hoitaja kertoo sinulle, milloin voit jalleen sydda ja juoda
normaalisti.



Milloin avanne alkaa toimia?

Avanne alkaa toimia pian leikkauksen jalkeen, usein
muutaman péaivan sisalla. Uloste on aluksi vetista ja
voimakkaamman hajuista kuin aiemmin. Joskus ulosteen
seassa saattaa olla verta. Ala ole huolissasi, sillé ulosteen
koostumus tulee kiinteytymaéan ja haju muuttumaan
miedommaksi ajan myotad, kun siirryt sdanndlliseen ja
monipuoliseen ruokavalioon. Saatat myds huomata, etta
suolikaasua vapautuu danekkaasti — ala huolestu,

tama on taysin normaalia.

Ulostamistarvetta saattaa edelleen ilmeta, ellei koko
paksusuolta/perasuolta ole poistettu. Tama on normaalia ja
ulostamistarpeen tunne vahenee ajan myo6ta. Limaneritysta
saattaa esiintya, jos perdaukko on viela tallella. Tama on
normaalia, liman saa poistumaan istumalla wc:ssa normaaliin
tapaan.

"Ala arkaile kysya sinua askarruttavista asioista
erityisesti ensimmaisina leikkauksen jalkeisina paivina.
Voit olla varma, ettd samat asiat ovat askarruttaneet
myos muita.”

13
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Mita tapahtuu, kun pussi pitaa
tyhjentaa?

Ensimmaisiné leikkauksen jalkeisinad péivina sinulla on
kaytdssasi avanne-pussi, jonka pintamateriaali on 1&pinakyva,
kuten viereisessa kuvassa nékyy. Kotiinlahdon jalkeen voit
halutessasi siirtya kayttamaan pussia, joka on vérillinen
(beige tai valkoinen). Avanneleikkauksen jalkeen uloste on
aluksi hyvin vetista ja pussi saattaa olla hyvin erilainen kuin
pussi, jota tulet kayttamaan kotona. Pussin ominaisuuksista
seka toiminnoista sinulle kertoo hoitohenkildkunta, jolta saat
tarkemmin apua, tukea ja ohjeita pussin tyhjentamiseen.
Lisaksi sinua tuetaan avanteenhoitoon liittyvissa
hoitotoimenpiteissa niin kauan, kunnes suoriudut niista
omatoimisesti.

Kaytanko aina pussia, joka
taytyy tyhjentaa?

Useimmat paksusuoliavanneleikatut eivat kayta
tyhjennettavaa pussia. Suosituin pussi on suljettu eli ei
tyhjennettavissa oleva pussi. Vatsan toiminnan saanndllisyys
seka ulosteen kiinted muoto ovat yleensa ne tekijat, jotka
vaikuttavat siihen, mita pussimallia kaytetaan. Kun
ulostemassa on kiintedd, kertakayttdiset pussit ovat
kaytanndllisempia seka hygieenisempiéa. Leikkausvaiheen
jlkeen uloste saattaa kuitenkin olla 16ysaa ja pussin malli voi
olla tyhjennettavissé oleva. Kun toivut ja alat taas sydda
normaalisti, uloste muuttuu kiintedmmaksi ja tassé vaiheessa
on hyva keskustella avannehoitajan kanssa erilaisista
pussivaihtoehdoista.



Lapinakyva pussi Varillinen pussi

Kuinka vaihdan pussin?

Pussin vaihtoon on hyvé luoda rutiini ja sen vaihdon tulisi olla
mahdollisimman yksinkertaista ja helppoa. Totut pian
avanteen olemassaoloon ja sen hoitamiseen. Huomaat, etta
avanteen toiminta aktivoituu tiettyna aikana paivasta,
esimerkiksi heti ruokailun jalkeen. Valitse ajankohta pussin
vaihtoon huolellisesti esim. silloin, kun suolen toiminta ei ole
niin aktiivista. Ota kaikki tarpeellinen lahettyville ennen
pussin vaihtamista. Suunnittelu kannattaa ja sivulta 16 16ydat
kohdan "Ohjeita pussin tyhjentdmiseen ja vaihtoon”.

”Avannehoitaja opettaa ja ohjaa sinua avanteesi
hoidossa ja pussin vaihdossa - se on melko
yksinkertaista, kun siihen tottuu.”

Kuinka usein tyhjennan tai
vaihdan pussin?

Pussi vaihdetaan tarvittaessa yleensa 1-3 kertaa paivassa
riippuen ulosteen méaarasta ja siita, kuinka aktiivista suolen
toiminta on.

15
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Minkalaisen pussin valitsen?

Todenné&kdisin valinta paksusuoliavannepussiksi on suljettu
malli. Jos uloste on I6ysaa tai vetistd, voidaan kayttaa
tyhjennettavaa pussia.

Paksusuoliavannepusseja on monenlaisia. Avannehoitaja
auttaa sinua Idytamaan sinulle sopivimman tuotteen. Saatat
esimerkiksi haluta vaihtaa lapinakyvan pussin heti
leikkauksen jalkeen pienempéaan tai varilliseen pussiin.

Jos sinulle on tehty sigmoideostooma, avannekorkin kayttda
voidaan harkita kdytettavaksi yhdessa huuhtelujarjestelman
kanssa. Jos olet kiinnostunut avannekorkin kaytdsta,
keskustele asiasta avannehoitajan kanssa.

Avannepussit

On olemassa kahdenlaisella kiinnitysmekanismilla
varustettuja sidoksia: yksi- ja kaksiosaisia. Molemmat
ovat ihoystavallisia, kevyita kantaa, vuotamattomia ja
hajunpitavia. Sidosten kayttda on vaikea havaita vaatteiden
l&pi ja voit elaa elamaasi miettimatta avannepussin
olemassaoloa. My06s erikokoiset pussit palvelevat tarpeitasi
eri tilanteissa.

Yksiosainen avannesidos
Tuotteessa avannepussi on kiinnitettynd pohjalevyyn, joka
Kiinnittyy tiiviisti avanteen ymparille.

Kaksiosainen avannesidos

Tuotteessa on kaksi erillistéd osaa, avannepussi ja pohjalevy.
Tuotteet liitetédan toisiinsa kiinnitysmekanismin avulla.
Tuotteiden ollessa erillisia sinun ei tarvitse irrottaa pohjalevya
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Yksiosainen sidos Kaksiosainen sidos

jokaisen pussinvaihdon yhteydessa vaan voit vaihtaa
pelkastaan pussin.

Kuinka havitan kaytetyt pussit?

Suositeltavaa on, ettéa pussi laitetaan erilliseen muovipussiin.
Muovipussin voit laittaa kotitalousjatteisiin.

ALA KOSKAAN huuhdo pussia alas wc:st3, silla pussi voi
tukkia wc-putkiston.

”Al3 sailytd avannepusseja auringonpaisteessa tai
kuumuudessa, koska ne voivat haurastua.”

Jos kaytat tyhjennettavaa pussia, se kannattaa tyhjentaa
ennen poistamista. Tyhja pussi suljetaan muovipussiin ja
laitetaan kotitalousjatteen joukkoon.

Kayttaessasi julkisia wc-tiloja niista useimmiten 16ytyy
asianmukaiset jatteenkerdysastiat. Jos wc-tiloissa on
erikseen lasten vaipoille tai siteille tarkoitettuja jateastioita,
voit hyvin kayttaa niitd avannepussin havittamiseen.
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Ohjeita pussin asettamiseen ja
vaihtoon

Ennen kun aloitat, varmista, etta sinulla on kaikki mita
tarvitset:

Pehmeitd pyyhkeita — lamminté vettd — muovipussi havitysta
varten — uusi avannepussi

Pohjalevyn leikkaaminen

Mittaa avanteen koko ja muoto
avannemitan avulla. Merkitse
mittaamasi reik&koko pohjalevyyn
ja leikkaa reika. Ohivuotojen ja
siité johtuvien iho-ongelmien
valttdmiseksi on tarkeéta, etta
pohjalevyn reikd vastaa tarkkaan
avanteen kokoa. Leikkaaminen on
helpompaa kayrilla saksilla.
Varmista, etté iho on puhdas ja
kuiva ennen pohjalevyn asettamista.

Suojakalvon poistaminen

Pida kiinni pohjalevyn valkoisesta
lApéasta ja irrota suojakalvo
vetamalla toisella kadella turkoosia/
sinisté lappaa alaspain.




Asettaminen

Lammita pohjalevya kasien valissa.
Aseta pohjalevy avanteen ymparille.
Paikalleen sovittaminen helpottuu
kun taitat pussin puoliksi ja painelet
levya alhaalta yl6spain tiivisti iholle
kiinni. Osassa pusseista on
kurkistusikkuna, joka helpottaa
sidoksen asettamista kohdalleen
avanteen ympadrille.

Poistaminen

Veda valkoisesta lapasta
irrottaaksesi levy iholta.

Poista pohjalevy varovasti, vahan
kerrallaan ylhaalta alaspain.
Paina kevyesti toisella kadella
ihoa vasten tukeaksesi ihoa.
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Kaksiosaisen tuotteen asetus
Aseta pohjalevy edella olevan ohjeen mukaisesti.

Pussit, joissa on mekaaninen kiinnitysteknologia
Huolehdi, ettd mekaaninen kiinnityslukko on auki. Liita
rengasmaisen kiinnitysmekanismin avulla pussi ja pohjalevy
yhteen aloittaen renkaan alareunasta. Varmista, etta olet
kiinnittanyt pussin huolellisesti. Lopuksi sulje pysyvyyden
varmistava lukkokiinnitys.

Pussit, joissa on tarrakiinnitysteknologia

Kiinnitd pussi varovasti pohjalevyyn ilman venyttamista tai
vetamista. Painele sormilla pussia ja levya, jotta sidos
asettuu hyvin avanteen ymparille.

”"On hyva aina varata mukaan ylimaaraisia
avannesidoksia, kun olet lahddssa jonnekin.”




Mita muuta minun tulee tietaa?

Avanteenhoidossa yksi tarkeimmista asioista on pitéa hyvaa
huolta avannetta ymparoivasta ihoalueesta. Tassa muutamia
vinkkeja:

Pohjalevyn tulee kiinnittya tiukasti avanteen ymparille
Jos aukko pohjalevyssa on suurempi kuin avanne, uloste
paasee kosketuksiin ihon kanssa. Ulosteen padseminen
kontaktiin ihon kanssa voi aiheuttaa vakavan iho-ongelman
tai arsytystilan. Jos aukko levyssa on taas lilan pieni,
avanteesi saattaa vaurioitua. Tiukka pohjalevy saattaa
hiertaa tai estda avanteen verenkierron, siksi on tarkeaa, etta
tarkistat sdanndllisesti avanteen ja pohjalevyn piirrosmallin
koon. Koon on oltava oikea, jotta levy asettuu riittavan tiiviisti
avanteen ympaérille. Piirrosmallin voi asettaa avanteen
ymparille ja katsoa jaakd ihoa nakyville.

Varo ihoa arsyttévia aineita

Avanne-eritteiden paasy iholle, usein toistuvat pohjalevyn
poistot ja hankaavat ihon puhdistusaineet saattavat arsyttaa
ihoa.

Verenvuoto

Ihoa puhdistettaessa avanteen ymparilta lievaa verenvuotoa
saattaa ilmeté&. Se ei kuitenkaan ole vaarallista. Jos
verenvuotoa iimenee avanteesta sisalta, sinun tulee
valittomasti ottaa yhteys 1aakariin.
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KOTONA

Kuinka hankin avannetarvikkeita?

Avannetarvikkeiden saanti on eri paikkakunnilla jarjestetty eri
tavoin. Joissakin kunnissa on keskitetty hoitotarvikejakelu,
joka toimii tiettyna paivana, paivittain tai sopimusajan-
varauksella. Toisissa paikoissa tuotteet noudetaan alueen
avannehoitajalta. Sinun kannattaa sairaalasta kotiutuessasi
kysyd oman kuntasi kdytantéa avannehoitajalta, joka osaa
neuvoa sinua parhaiten.

"Kun kotiudut sairaalasta ei ole mitaan syyta, mikset
ajan mydta voisi jatkaa elamaasi kuten se oli ennen
leikkausta.”

Saat neuvoja ja ohjeita hoitohenkildokunnalta. He auttavat
sinua mielelladn avannetuoteasioissa ja ohjaavat sinut tukea
antavien tahojen ja jarjestéjen pariin.



Pitaakd minun siirtya
erikoisruokavalioon?

Voit sydda normaalisti ja nauttia monipuolisesta
ruokavaliosta, jollei 1&8kari tai avannehoitaja ole toisin
maarannyt - muuten voit nauttia lempiruokaasi.

Muutoksia voi tulla ja saatat huomata, ettd ruokahalu ei ole
entisellddn ensimmaisten 2-4 viikon jalkeen leikkauksesta ja
olo voi tuntua turvonneelta. Sinun tulisi aluksi syéda pienia
annoksia usein ja siirtya vahitellen sydmaan 3 ateriaa
paivittain. Saannollinen ruokailurytmi edesauttaa suoliston
saanndllista toimintaa. Tarvittaessa avannehoitaja voi
suositella sinulle lis&ravinteita ja proteiini- tai energiajuomia.

Ruoka-aineiden suhteen sinun on hyva huomioida, etta tietyt
ruoka-aineet aiheuttavat sinulle enemman ilmavaivoja kuin
toiset (tdma voi esiintyd danekkaina suolikaasupurkauksina).
Jos se héiritsee sinua, on helpointa valttaa ruoka-aineita,
jotka aiheuttavat ilmavaivoja. Alkoholia voi juoda maltillisesti,
mutta olut saattaa muodostaa suolikaasua ja tehda
ulosteesta 16ysempéé. Pienten kokeilujen avulla opit
tunnistamaan, millainen ruokavalio sinulle sopii parhaiten.
Tarkeaa olisi muistaa pureskella ruoka hyvin, silla
ruoansulatusprosessi alkaa jo suussa. Ruokia, kuten
pahkindita, jotka tunnetusti ovat vaikeasti sulavia, on hyva
Valttaa tai sydda pienia maaria kunnolla pureskellen.

Vatsataudin mahdollisuus on myds olemassa ja silloin uloste
muuttuu ripuliksi. Voit karsia myds ummetuksesta. Jos néin
tapahtuu, hoida itsedsi kuten ennenkin.
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Voinko viela matkustaa?

Kuuden ensimmaéisen viikon aikana leikkauksen jéalkeen ei ole
suositeltavaa lentaa, silla veritulpan riski on silloin erittain
suuri. (On hyva tarkistaa myos vakuutusyhtion kanta
matkustamiseen.) Muuten ei ole mitaan syyta, miksi avanne
voisi estdd matkustamisen — oli matka sitten kotimaahan tai
ulkomaille. Muista kuitenkin pakata kaikki tarvittavat valineet
matkaa varten ja huolehdi, etta sinulla on riittavasti tarvikkeita
matkalla ollessasi. Jos matkustat lentden, muista pakata
tarvikkeita my6s kasimatkatavaroihin silta varalta, etta laukku
haviaa tai lento on mydhassa.

Voinko edelleen harrastaa
likuntaa?

Liikunta tekee hyvaa kaikille ja eikd paksusuoliavanne ei ole
este liikunnalle. Jos pidit jostain likuntamuodosta ennen
leikkausta, voit todennakoisesti jatkaa sita leikkauksen
jalkeenkin. Paksusuoliavannetarvikkeita on monenlaisia ja
valikoimasta [6ytyy myds minipusseja, jotka soveltuvat hyvin
uimiseen tai pelilajeissa kaytettavaksi. Liikkuntaa aloittaessasi
voit joutua ottamaan hieman rauhallisemmin, mutta heti kun
silta tuntuu, voit liikkua yhta paljon tai enemman kuin ennen.



Enta seksi?

Tama riippuu hyvin paljon leikkauksestasi. Todennakoista on,
etta voit nauttia normaalista, hellasté intimisuhteesta joskin
impotenssi ja/tai perasuolen poistosta johtuvat
epamukavuudet saattavat olla mahdollisia. Keskustele
asiasta kumppanisi kanssa. Avannehoitaja on tottunut
keskustelemaan myds herkistad aiheista ja han voi tukea seka
antaa tarkempaa tietoa sinulle seka tarvittaessa myos
kumppanillesi.

Kenen puoleen voin kaantya,
jos kaipaan tukea?

Paksusuoliavanneleikkauksen jalkeen on tarkeaa, etta paaset
taas nauttimaan elamasta tarkoittaen elamaa kotona, téissa
tai lomalla — ei sairaalassa. Tama ei tarkoita sita, etta
hoitotiimi ei enda ole tukenasi, kun kotiudut sairaalasta —
painvastoin. Avannehoitaja ja hoitohenkildkunta auttavat
sinua aina tarpeen tullen, jos sinulla on kysymyksia tai huolia.
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TUKEA JA NEUVOJA
HYODYLLISIA YHTEYSTIETOJA

Avannehoitaja on

Paikalliset tukiryhmat ovat

Muistiinpanoja




KOTIUDUITKO SAIRAALASTA

COLOPLASTIN
AVANNESIDOKSEN KANSSA?

Sinulla on mahdollisuus liittya tuotetukipalveluumme
soittamalla meille (09) 894 6750!

Opas on tehty yhdessa
avannehoitajien kanssa.
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