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Miesten virtsankarkailu
Virtsankerääjä (urinaali)
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Omat tietoni

Sairaanhoitajani/uroterapeuttini nimi:__________________

Puh:_____________________________________________

Virtsankerääjäni:___________________________________

Koko (ympärysmitta):_ ______________________________

Virtsapussini:______________________________________

Tilavuus:_ ________________________________________

Letkun pituus:_____________________________________

Kiinnitysvälineen nimi:_______________________________

Omia muistiinpanoja:________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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Miesten inkontinessi 

Inkontinenssi (virtsanpidätyskyvyttömyys, virtsankarkailu) 
voi esiintyä monin eri tavoin; vähäisestä virtsantiputtelusta 
aina rakon tahattomaan tyhjenemiseen kerralla.

Monien mielestä nämä ovat kiusallisia tilanteita. Näiden 
epämiellyttävien tilanteiden pelosta monet miehet luopu-
vat harrastuksistaan ja sosiaalisesta elämästään. Mutta 
niin ei pidä eikä saa olla!

On tärkeää, että kaikki inkontinenssin syyt selvitetään,  
jotta löydetään keinot oikean hoidon ja oikean apu-
välineen tarjoamiseksi. 

Kuinka tavallista inkontinenssi on miehillä?
Inkontinenssi koskee kaikenikäisiä miehiä. Se ei kuitenkaan 
ole kovin yleistä nuoremmilla, vaan vaivaa ennen kaikkea 
vanhempia miehiä. 70-vuotiailla miehillä sen esiintyvyys 
on 7 - 10 % ja sen jälkeen esiintyvyys nousee 20 %:iin tai 
suuremmaksi yli 80-vuotiailla miehillä1. Eturauhasvaivat 
sekä eturauhasen poistoleikkaus ovat kaksi yleisintä tun-
nettua riskitekijää miehillä.

1. Statens beredning för medicinsk utvärdering (2000). Behandling av urininkontinens.  
Rapport nr 143, sid 27-49.
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Inkontinenssin syyt

Miesten inkontinenssi voi johtua useista syistä, joita ovat 
esimerkiksi:

•	 Eturauhasen liikakasvu, joka voi vaikeuttaa virtsarakon 
tyhjentämistä, aiheuttaa ahtaumia ja/tai virtsankarkai-
lua. 

•	 Eturauhasen leikkaus, joka voi aiheuttaa ohimenevää ja 
joskus pysyvää virtsankarkailua esimerkiksi yskimisen, 
kävelyn tai muun fyysisen rasituksen/aktiviteetin aikana. 

•	 Neurologiset sairaudet/vauriot, kuten pesäkekovettu-
matauti (MS), aivohalvaus, Parkinsonin tauti, selkäydin-
vamma ja diabetes, voivat aiheuttaa inkontinenssin sekä 
myös vaikeuttaa virtsarakon tyhjentämistarpeen tunnis-
tamista.  

•	 Virtsatieinfektiot. 

•	 Elintavat, kuten tupakointi ja ylipaino, voivat vaikuttaa 
negatiivisesti jo olemassa olevaan inkontinenssiin. 

•	 Lääkkeet, kuten nesteenpoistolääkkeet, voivat myös 
aiheuttaa inkontinenssin.
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Kuinka virtsatiet toimivat? 

Ihmisen virtsatiet koostuvat munuaisista, virtsanjohtimista, 
virtsarakosta ja virtsaputkesta. Virtsateiden tarkoitus on 
muodostaa, kerätä ja poistaa virtsaa.

Virtsa muodostuu munuaisissa ja se siirtyy virtsan-
johtimien kautta alemmaksi virtsarakkoon. Virtsa kertyy 
virtsarakkoon, joka tyhjennetään tarvittaessa. 

Virtsarakon ja virtsaputken välissä sijaitsee sulkijalihas, 
joka pitää rakon suljettuna. Eturauhasen alapuolella on 
lisäksi sulkijalihas, joka säätelee virtsaputken avautumista. 
Eturauhanen, jonka läpi virtsaputki kulkee, sijaitsee näiden 
kahden lihaksen välissä. Yhdessä lantionpohjanlihasten 
kanssa sulkijalihakset pitävät huolen virtsanpidätyskyvys-
tä.

Kun virtsarakkoon on kerääntynyt noin 200 - 400 ml virt-
saa, tulee tarve virtsata. Tällöin virtsarakosta lähtee sig-
naaleja aivoihin, joiden perusteella virtsarakko tyhjen-
netään.

Rakon tyhjentämiseksi virtsarakon lihakset supistuvat ja 
samalla sulkijalihakset ja lantionpohjanlihakset rentoutu-
vat, jonka jälkeen virtsa poistuu virtsaputken kautta. Virt-
saamisen normaalitiheys on 4 - 8 kertaa päivässä, mutta 
kertojen määrä vaihtelee riippuen mm. nautitun nesteen 
määrästä. Vanhemmilla miehillä on tavallista, että rakko 
täytyy tyhjentää 1 - 2 kertaa yöllä.
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1. Munuaiset
2. Virtsanjohdin
3. Virtsarakko
4. Eturauhanen

5. Lantionpohjalihakset
6. Virtsaputki
7. Sisempi sulkijalihas
8. Ulompi sulkijalihas
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Millaista apua on saatavissa? 

Miesten inkontinenssin avuksi on olemassa useita erilaisia 
hoitovaihtoehtoja. Sellaisia ovat esimerkiksi elämäntapamuu-
tokset, lantionpohjanlihasten harjoitukset tai rakon toiminta-
harjoitukset. Jos nämä keinot eivät auta, voi olla syytä tukeu-
tua esimerkiksi lääke- tai leikkaushoitoon. Erilaisia 
hoitokeinoja voidaan myös käyttää yhdessä.

Asian selvitys aloitetaan terveysasemallasi/terveyskeskukses-
sasi. 

Apuvälineitä inkontinenssiin
Olemassa olevan inkontinenssin hoitamiseksi tarvitaan hyvä 
apuväline, joka mahdollistaa niin miellyttävän ja yksinkertai-
sen jokapäiväisen elämän kuin mahdollista. Myös miehet, 
joiden inkontinenssi ei ole täysin parannettavissa, tarvitsevat 
hyvän ja luotettavan apuvälineen, jonka uroterapeutti, 
sairaanhoitaja tai lääkäri on henkilökohtaisesti todennut  
hyväksi.

Apuvälineet miesten inkontinenssia varten sisältävät virtsan-
kerääjän (urinaalin), absorboivat vaipat ja joskus jopa  
tyhjennyskatetrit.

Tässä esitteessä kuvataan virtsankerääjä (urinaali).
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Virtsankerääjä (urinaali)

Virtsankerääjä, johon kiinnitetään virtsapussi, on hyvä ja 
toimiva ratkaisu inkontinenssista kärsiville miehille. Iho ei 
ole kosketuksessa virtsan kanssa samalla tavalla kuin 
käytettäessä absorboivia vaippoja. Näin virtsan 
hajuongelmien ja ihoärsytysten riskit vähenevät. 

Oikea koko
On tärkeää, että käytetään oikean kokoista virtsan-
kerääjää. Sairaanhoitaja/uroterapeutti auttaa valitsemaan 
oikean koon mitan avulla. Penis mitataan rentoutuneessa 
tilassa peniksen juuresta. Käyttäjä joko seisoo tai makaa 
kyljellään (ei selällään) mittauksen aikana oikean koon 
saamiseksi. Mittauksella määritetään virtsankerääjän 
oikea ympärysmitta. 

Hygienia
Pese penis vedellä ja miedolla saippualla kerran 
vuorokaudessa. Parasta on käyttää hajusteetonta ja ei-
kosteuttavaa saippuaa, esimerkiksi Lactacyd pesunestet-
tä; näin liima-aine kiinnittyy paremmin. Kuivaa iho hellä-
varaisesti täysin kuivaksi ja mahdollisesti poista ihokarvat, 
jotka voivat tarttua liima-aineeseen. 

Itsekiinnittyvä
Liitinrengas

Tyhjennysputki

Haitaripääty (taittumaton)  
esteetöntä virtausta varten

Varsi

Liima-ainepinta
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Virtsankerääjän asettaminen

Virtsankerääjää asetettaessa terskan ja tyhjennysputken välille täy-
tyy jättää 1 - 2 cm tyhjää tilaa. Esinahkaa ei saa vetää taakse. 

Itsekiinnittyvä virtsankerääjä 
1. Aseta virtsankerääjä terskan ylä- 
puolelle ja rullaa sitä hitaasti toisella 
kädellä peniksen juurta kohti, kunnes 
virtsankerääjä on täysin rullattu paikoil-
leen. 

2. Purista virtsankerääjä kädellä varo-
vasti peniksen ympärille niin, että se 
tarttuu kunnolla kiinni.

3. Tarkista, että virtsankerääjä on kiin-
nittynyt tiiviisti vetämällä sitä ennen sen 
liittämistä virtsapussiin. 
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Virtsankerääjä kiinnitysnauhalla 
1. Poista suojapaperi kiinnitysnauhan 
molemmilta puolilta. 

2. Aseta kiinnitysnauha peniksen juuren 
ympärille. 

3. Rullaa virtsankerääjä auki peniksen 
koko pituudelle ja kiinnitysnauhan 
päälle. Purista virtsankerääjä kevyesti 
kädellä peniksen ympärille kiinnitysnau-
han kohdalta niin, että se varmasti tart-
tuu. 

4. Tarkista, että virtsankerääjä on kiin-
nittynyt tiiviisti vetämällä sitä ennen sen 
liittämistä virtsapussiin.
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Yhdistäminen
Yhdistä virtsankerääjä ja virtsapussi.

Virtsankerääjän poistoaukossa on 
paksunnettu reunus. Sen avulla virtsa-
pussin kiinnittäminen virtsapussin liitti-
meen on helppoa.
HUOM! Tarkista, että virtsankerääjä ja 
liitin kiinnittyvät toisiinsa tiiviisti. Jos 
käytät tyhjennettävää pussia, tarkista, 
että tyhjennysventtiili on suljettu.

Kiinnitä pussi jalkaan tarranauhalla. 

Virtsankerääjän poistaminen
Virtsankerääjä poistetaan yksinkertai-
sesti rullaamalla se varovasti pois 
peniksen päältä. Kun käytetään virtsankerääjää kiinnitys-
nauhalla, kiinnitysnauha irtoaa samalla. Pese iho puhtaak-
si haalealla vedellä ja saippualla mahdollisten liimajäämien 
poistamiseksi. 

Virtsankerääjä täytyy vaihtaa kerran vuorokaudessa ja  
tyhjennettävä virtsankeräyspussi ainakin kerran viikossa. 
Kerran poistettua virtsankerääjää ei saa käyttää uudelleen.

Yökäyttö
Henkilöt, joille kerääntyy suuria määriä virtsaa yöaikaan, 
voivat käyttää suurempaa pussia ja pidempää letkua, jolla 
vaihtoehtoisesti yhdistetään suurempi pussi peräkkäin ole-
massaolevaan reisipussiin.
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Jos esiintyy ohivuotoa
•	 Tarkista, että virtsankerääjä ei ole kiertynyt (tärkeää). 
•	 Tarkista, että virtsapussin letku on suora eikä  

kiertynyt (letkussa ei taitoksia). Voidaan myös käyttää 
virtsapussia kiertymättömällä letkulla. 

•	 Tarkista, että virtsankerääjän koko on oikea ja että se 
on asetettu oikein.  

•	 Tarkista, että virtsankerääjä ja virtsapussin liitin on tii- 
viisti yhdistetty. 

•	 Tarkista, että virtsapussi on sijoitettu virtsarakon tason 
alapuolelle.

Jos virtsa ei virtaa virtsankeräyspussiin
•	 Tarkista, että virtsankerääjä ei ole kiertynyt (tärkeää). 
•	 Varmista, että peniksen pään ja virtsankerääjän poisto-

aukon välissä on tyhjää tilaa 1 - 2 cm. 
•	 Varmista, että virtsankerääjä ei ole liian ahdas tai liian 

pieni, koska se voi puristaa virtsaputken kiinni ja estää 
virtsantulon.

•	 Tarkista, että virtsapussin letku on suora eikä  
kiertynyt (letkussa ei taitoksia). Voidaan myös käyttää 
virtsapussia kiertymättömällä letkulla. 

•	 Varmista, että virtsapussi tyhjennetään säännöllisesti.

Käyttö sängyssä
•	 Sängyssä pussi tulee sijoittaa virtsarakon tasoa alem-

maksi.

Ongelma virtsankerääjää poistettaessa
•	 Kiedo haalea ja kostea käsipyyhe peniksen ympärille 

vähäksi aikaa; se voi hiukan helpottaa virtsankerääjän 
poistamista.  

Virtsankerääjä rypistyy päälle rullattaessa
•	 Ota yhteyttä uroterapeuttiisi/sairaanhoitajaasi pienem-

män virtsankerääjän saamiseksi. 

Neuvoja ja vinkkejä
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Virtsankerääjä rullautuu pois käytön aikana
•	 Varmista tiivis asettaminen rullaamalla virtsankerääjä 

koko pituudelle ja samalla puristamalla virtsankerääjä 
kädellä peniksen ympärille niin, että se asettuu tiiviisti.

•	 Käytä hajusteetonta ja ei-kosteuttavaa saippuaa pe-
niksen puhdistamiseksi (liima-aine tarttuu paremmin).

•	 Virtsankerääjä voi mahdollisesti olla liian iso. Ota yhteyttä 
uroterapeuttiisi/sairaanhoitajaasi saadaksesi pienemmän 
virtsankerääjän.  

Tarve tyhjentää virtsapussi yöllä tai ylivuoto suuresta 
virtsamäärästä johtuen
•	 Vaihda yöksi isompi virtsapussi, jossa on pidempi letku, 

tai liitä se peräkkäin toisen virtsapussin kanssa. 

Ihokarvat tarttuvat liima-aineeseen
•	 Poista ihokarvat, jotka voivat tarttua liima-aineeseen.

Vaikeus asettaa virtsankerääjä pienelle penikselle
•	 Tällöin täytyy käyttää lyhyttä virtsankerääjää.

Mitä tulee tehdä, jos tarvitsee virtsata kun penikselle on 
asetettu virtsankerääjä?
•	 Irrota virtsankeräyspussi virtsankerääjästä ja virtsaa virt-

sankerääjän kautta. Kuivaa poistoaukko huolellisesti niin, 
että virtsapussi ja virtsankerääjä voidaan jälleen yhdistää 
tiiviisti. 

Erektion aikana
•	 Oikein asetettu ja oikean kokoinen virtsankerääjä mah-

dollistaa erektion, koska materiaali joustavaa. Jättämällä 
peniksen pään ja poistoaukon väliin 1 - 2 cm tyhjä tila 
virtsankerääjää asetettaessa varmistetaan sekä es-
teetön virtsankulku että myös sallitaan mahdollinen 
erektio.



16



17

Tuotteet

Virtsankerääjiä on saatavana erilaisina tuotemalleina ja  
materiaaleista. Ympärysmittojen koot ovat 70 mm - 125 mm. 

Virtsapusseja on saatavana useina erilaisina malleina, sekä 
vakiopituisella letkulla että katkaistavalla letkulla. Virtsa-
pussien tilavuudet ovat 250 - 2 000 ml. 

Saatavana on erilaisia kiinnitysvälineitä, kuten esimerkiksi  
tarranauha, elastinen nauha ja sängynlaitaan kiinnitettävä 
teline.
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Conveen Optima   Ø mm Tuotenumero kpl / ltk

  25 220250 30

  28 220280 30

  30 220300 30

  35 220350 30

  40 220400 30

  21, lyhyt 221210 30

  25, lyhyt 221250 30

  30, lyhyt 221300 30

  35, lyhyt 221350 30

Tuotevalikoima - virtsankerääjät

Conveen Security+, itsekiinnittyvä   Ø mm Tuotenumero kpl / ltk

  25 052250 30

  30 052300 30

  35 052350 30

Conveen Security+, kiinnitysnauha   Ø mm Tuotenumero kpl / ltk

  25 050250 30

  30 050300 30

  35 050350 30
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Tuotevalikoima - virtsapussit

Tuotenimi Vetoisuus      Letkun pituus Tuotenumero

Conveen Active 250 ml 7 cm 255010

Conveen Security+ 350 ml 30 cm 051640

500 ml 50 cm 051610

750 ml 50 cm 051670

Conveen Contour 800 ml 45 cm 051740

Conveen Standard 1500 ml 90 cm 050620

Conveen Basic 2000 ml 100 cm 218040

Conveen Basic, steriili 2000 ml 100 cm 218080

Virtsapussin teline 050700

Virtsapussin tarranauha   050501

Tarranauha myydään pareittain, 10 paria/ltk

Pakkauskoot: 10 kpl/ltk

Tilaa ilmainen tuotenäyte 
Voit tilata tuotenäytteitä internet-sivujemme kautta tai ottamalla 
yhteyttä asiakaspalveluumme. 

Coloplast Oy | Asiakaspalvelu
Avoinna arkisin klo 8-17
(09) 8946 750
asiakaspalvelu@coloplast.com 

www.coloplast.fi/tuotteet
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