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Omat tietoni

Sairaanhoitajani/uroterapeuttini nimi:

Puh:

Virtsankerddjani:

Koko (ympdrysmitta):

Virtsapussini:

Tilavuus:

Letkun pituus:

Kiinnitysvdlineen nimi:

Omia muistiinpanoja:




Miesten inkontinessi

Inkontinenssi (virtsanpiddtyskyvyttomyys, virtsankarkailu)

aina rakon tahattomaan tyhjenemiseen kerralla.

Monien mielestd ndmd ovat kiusallisia tilanteita. Ndiden
epdmiellyttdvien tilanteiden pelosta monet miehet luopu-
vat harrastuksistaan ja sosiaalisesta eldmdstddn. Mutta
niin ei pidd eikd saa olla!

On tdrkedd, ettd kaikki inkontinenssin syyt selvitetddn,
jotta loydetddn keinot oikean hoidon ja oikean apu-
vdlineen tarjoamiseksi.

Kuinka tavallista inkontinenssi on miehilld?

Inkontinenssi koskee kaikenikdisid miehid. Se ei kuitenkaan
ole kovin yleistd nuoremmilla, vaan vaivaa ennen kaikkea
vanhempia miehid. 70-vuotiailla miehilld sen esiintyvyys
on 7 - 10 % ja sen jdlkeen esiintyvyys nousee 20 %:iin tai
suuremmaksi yli 80-vuotiailla miehilld*. Eturauhasvaivat
sekd eturauhasen poistoleikkaus ovat kaksi yleisintd tun-
nettua riskitekijad miehilld.

1. Statens beredning for medicinsk utvdrdering (2000). Behandling av urininkontinens.
Rapport nr 143, sid 27-49.



Inkontinenssin syyt

Miesten inkontinenssi voi johtua useista syistd, joita ovat
esimerkiksi:

 Eturauhasen liikkakasvu, joka voi vaikeuttaa virtsarakon
tyhjentdmistd, aiheuttaa ahtaumia ja/tai virtsankarkai-
lua.

« Eturauhasen leikkaus, joka voi aiheuttaa ohimenevdd ja
joskus pysyvdad virtsankarkailua esimerkiksi yskimisen,
kdvelyn tai muun fyysisen rasituksen/aktiviteetin aikana.

- Neurologiset sairaudet/vauriot, kuten pesdkekovettu-
matauti (MS), aivohalvaus, Parkinsonin tauti, selkdydin-
vamma ja diabetes, voivat aiheuttaa inkontinenssin sekd
my0s vaikeuttaa virtsarakon tyhjentdmistarpeen tunnis-
tamista.

- Virtsatieinfektiot.

- Elintavat, kuten tupakointi ja ylipaino, voivat vaikuttaa
negatiivisesti jo olemassa olevaan inkontinenssiin.

- Lddkkeet, kuten nesteenpoistolddkkeet, voivat myds
aiheuttaa inkontinenssin.






Kuinka virtsatiet toimivat?

Ihmisen virtsatiet koostuvat munuaisista, virtsanjohtimista,
virtsarakosta ja virtsaputkesta. Virtsateiden tarkoitus on
muodostaa, kerdtd ja poistaa virtsaa.

Virtsa muodostuu munuaisissa ja se siirtyy virtsan-
johtimien kautta alemmaksi virtsarakkoon. Virtsa kertyy
virtsarakkoon, joka tyhjennetddn tarvittaessa.

Virtsarakon ja virtsaputken vdlissd sijaitsee sulkijalihas,
joka pitdd rakon suljettuna. Eturauhasen alapuolella on
lisdksi sulkijalihas, joka sddtelee virtsaputken avautumista.
Eturauhanen, jonka ldpi virtsaputki kulkee, sijaitsee ndiden
kahden lihaksen vdilissd. Yhdessd lantionpohjanlihasten
kanssa sulkijalihakset pitdvdt huolen virtsanpiddtyskyvys-
ta.

Kun virtsarakkoon on kerddntynyt noin 200 - 400 ml virt-
saa, tulee tarve virtsata. Tdlloin virtsarakosta ldhtee sig-
naaleja aivoihin, joiden perusteella virtsarakko tyhjen-
netaan.

Rakon tyhjentdmiseksi virtsarakon lihakset supistuvat ja
samalla sulkijalihakset ja lantionpohjanlihakset rentoutu-
vat, jonka jdlkeen virtsa poistuu virtsaputken kautta. Virt-
saamisen normaalitiheys on 4 - 8 kertaa pdivdssd, mutta
kertojen mddrd vaihtelee riippuen mm. nautitun nesteen
mddrdstd. Vanhemmilla miehilld on tavallista, ettd rakko

tdytyy tyhjentdd 1 - 2 kertaa yolla.



1. Munuaiset 5. Lantionpohjalihakset
2. Virtsanjohdin 6. Virtsaputki

3. Virtsarakko 7. Sisempi sulkijalihas
4. Eturauhanen 8. Ulompi sulkijalihas



Millaista apua on saatavissa?

Miesten inkontinenssin avuksi on olemassa useita erilaisia
hoitovaihtoehtoja. Sellaisia ovat esimerkiksi eldmdntapamuu-
tokset, lantionpohjanlihasten harjoitukset tai rakon toiminta-
harjoitukset. Jos ndmd keinot eivdt auta, voi olla syytd tukeu-
tua esimerkiksi lddke- tai leikkaushoitoon. Erilaisia
hoitokeinoja voidaan myos kdyttdd yhdessd.

Asian selvitys aloitetaan terveysasemallasi/terveyskeskukses-
sasi.

Apuvdlineitd inkontinenssiin

Olemassa olevan inkontinenssin hoitamiseksi tarvitaan hyvad
apuvdline, joka mahdollistaa niin miellyttdvdn ja yksinkertai-
joiden inkontinenssi ei ole tdysin parannettavissa, tarvitsevat
hyvdn ja luotettavan apuvdlineen, jonka uroterapeutti,
sairaanhoitaja tai lddkdri on henkilokohtaisesti todennut
hyvaksi.

Apuvdlineet miesten inkontinenssia varten sisdltdvdat virtsan-
kerddjdn (urinaalin), absorboivat vaipat ja joskus jopa

tyhjennyskatetrit.

Tdssd esitteessd kuvataan virtsankerddjd (urinaali).



.......

Virtsankerddjd, johon kiinnitetddn virtsapussi, on hyvd ja
toimiva ratkaisu inkontinenssista kdrsiville miehille. Iho ei
ole kosketuksessa virtsan kanssa samalla tavalla kuin
kdytettdessd absorboivia vaippoja. Ndin virtsan
hajuongelmien ja ihodrsytysten riskit vdhenevat.
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- Liima-ainepinta

Oikea koko

On tdrkedd, ettd kdytetddn oikean kokoista virtsan-
kerddjdd. Sairaanhoitaja/uroterapeutti auttaa valitsemaan
oikean koon mitan avulla. Penis mitataan rentoutuneessa
tilassa peniksen juuresta. Kayttdjd joko seisoo tai makaa
kyljellddn (ei seldllddn) mittauksen aikana oikean koon
saamiseksi. Mittauksella mddritetddn virtsankerddjdn
oikea ympdrysmitta.

Hygienia

Pese penis vedelld ja miedolla saippualla kerran
vuorokaudessa. Parasta on kdyttdd hajusteetonta ja ei-
kosteuttavaa saippuaa, esimerkiksi Lactacyd pesunestet-
td; ndin lima-aine kiinnittyy paremmin. Kuivaa iho helld-
varaisesti tdysin kuivaksi ja mahdollisesti poista ihokarvat,
jotka voivat tarttua liima-aineeseen.



Virtsankerddjdn asettaminen

Virtsankerddjdd asetettaessa terskan ja tyhjennysputken vdlille tdy-
tyy jattdd 1 - 2 cm tyhjad tilaa. Esinahkaa ei saa vetdd taakse.

Itsekiinnittyvd virtsankerddjd

1. Aseta virtsankerddjd terskan yla-
puolelle ja rullaa sitd hitaasti toisella
kddelld peniksen juurta kohti, kunnes
virtsankerddjd on tdysin rullattu paikoil-
leen.

vasti peniksen ympdirille niin, ettd se
tarttuu kunnolla kiinni.

nittynyt tiiviisti vetdmalld sitd ennen sen
liittdmistd virtsapussiin.




Virtsankerddjd kiinnitysnauhalla
1. Poista suojapaperi kiinnitysnauhan
molemmilta puolilta.

2. Aseta kiinnitysnauha peniksen juuren
ympadrille.

kddelld peniksen ympdirille kiinnitysnau-
han kohdalta niin, ettd se varmasti tart-
tuu.

nittynyt tiiviisti vetdmalld sitd ennen sen
liittdmistd virtsapussiin.
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Yhdistdminen
Yhdistd virtsankerddjd ja virtsapussi.

paksunnettu reunus. Sen avulla virtsa-
pussin kiinnittdminen virtsapussin liitti-
meen on helppoa.

HUOM! Tarkista, ettd virtsankerddjd ja
liitin kiinnittyvdt toisiinsa tiiviisti. Jos
kdytdt tyhjennettdvdd pussia, tarkista,
ettd tyhjennysventtiili on suljettu.

Kiinnitd pussi jalkaan tarranauhalla.

Virtsankerddjdn poistaminen
Virtsankerddjd poistetaan yksinkertai- j
sesti rullaamalla se varovasti pois

peniksen pddltd. Kun kdytetddn virtsankerddjdd kiinnitys-
nauhalla, kiinnitysnauha irtoaa samalla. Pese iho puhtaak-
si haalealla vedelld ja saippualla mahdollisten liimajadmien
poistamiseksi.

tyhjennettdva virtsankerdyspussi ainakin kerran viikossa.
Kerran poistettua virtsankerddjdd ei saa kdyttdd uudelleen.

Yokadytto

Henkilot, joille kerddntyy suuria mddrid virtsaa yoaikaan,
voivat kdyttdd suurempaa pussia ja pidempdd letkuaq, jolla
vaihtoehtoisesti yhdistetddn suurempi pussi perdkkdin ole-
massaolevaan reisipussiin.
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Neuvoja ja vinkkejad

Jos esiintyy ohivuotoa

Tarkista, ettd virtsapussin letku on suora eikd
kiertynyt (letkussa ei taitoksia). Voidaan my®ds kdyttdd
virtsapussia kiertymdttomadalld letkulla.

on asetettu oikein.

Tarkista, ettd virtsankerddjd ja virtsapussin liitin on tii-
viisti yhdistetty.

Tarkista, ettd virtsapussi on sijoitettu virtsarakon tason
alapuolelle.

Jos virtsa ei virtaa virtsankerdyspussiin

Varmista, ettd peniksen pddn ja virtsankerddjdn poisto-
aukon vdlissd on tyhjdd tilaa 1 - 2 cm.

Varmista, ettd virtsankerddjd ei ole liian ahdas tai liian
pieni, koska se voi puristaa virtsaputken kiinni ja estdd
virtsantulon.

Tarkista, ettd virtsapussin letku on suora eikd

kiertynyt (letkussa ei taitoksia). Voidaan my®os kayttdd
virtsapussia kiertymdttomalld letkulla.

Varmista, ettd virtsapussi tyhjennetddn sddnnollisesti.

Kdytto sdngyssd

Sdngyssd pussi tulee sijoittaa virtsarakon tasoa alem-
maksi.

Ongelma virtsankerddjdd poistettaessa

Kiedo haalea ja kostea kdsipyyhe peniksen ympdirille
vahdaksi aikag; se voi hiukan helpottaa virtsankerdadjdn
poistamista.

Virtsankerddjd rypistyy pddlle rullattaessa

Ota yhteyttd uroterapeuttiisi/sairaanhoitajaasi pienem-
mdn virtsankerddjan saamiseksi.



Virtsankerddjd rullautuu pois kdyton aikana
« Varmista tiivis asettaminen rullaamalla virtsankerddjd

kddelld peniksen ympdrille niin, ettd se asettuu tiiviisti.

- Kdytd hajusteetonta ja ei-kosteuttavaa saippuaa pe-
niksen puhdistamiseksi (lima-aine tarttuu paremmin).

« Virtsankerddjd voi mahdollisesti olla liian iso. Ota yhteyttd
uroterapeuttiisi/sairaanhoitajaasi saadaksesi pienemmdn

Tarve tyhjentdd virtsapussi yo6lld tai ylivuoto suuresta

virtsamddrdstd johtuen

» Vaihda yoksi isompi virtsapussi, jossa on pidempi letku,
tai liitd se perdkkdin toisen virtsapussin kanssa.

lhokarvat tarttuvat liima-aineeseen
- Poista ihokarvat, jotka voivat tarttua lima-aineeseen.

Vaikeus asettaa virtsankerddjd pienelle penikselle
-+ Tdlloin taytyy kdyttdd lyhyttd virtsankerddjdd.

Mitd tulee tehdd, jos tarvitsee virtsata kun penikselle on
asetettu virtsankerddja?
» Irrota virtsankerdyspussi virtsankerddjdstd ja virtsaa virt-

tiiviisti.

Erektion aikana

« Oikein asetettu ja oikean kokoinen virtsankerddja mah-
dollistaa erektion, koska materiaali joustavaa. Jattdmadalla
peniksen pddn ja poistoaukon vdliin 1 - 2 cm tyhjd tila
virtsankerddjdd asetettaessa varmistetaan sekd es-
teetOn virtsankulku ettd myds sallitaan mahdollinen
erektio.






Tuotteet

Virtsankerddjia on saatavana erilaisina tuotemalleina ja
materiaaleista. Ympdrysmittojen koot ovat 70 mm - 125 mm.
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Virtsapusseja on saatavana useina erilaisina malleina, sekd
vakiopituisella letkulla ettd katkaistavalla letkulla. Virtsa-

pussien tilavuudet ovat 250 - 2 000 ml. P
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Saatavana on erilaisia kiinnitysvdlineitd, kuten esimerkiksi

tarranauhaq, elastinen nauha ja sdngynlaitaan kiinnitettava
teline.

b « i
! e
‘

17



Tuotevalikoima - virtsankeradjat

Conveen Optima @ mm Tuotenumero kpl/ Itk

25 220250 30

28 220280 30

30 220300 30

35 220350 30

40 220400 30

21, lyhyt 221210 30

25, lyhyt 221250 30

30, lyhyt 221300 30

35, lyhyt 221350 30
Conveen Security+, itsekiinnittyvd @ mm Tuotenumero kpl/ ltk

25 052250 30

30 052300 30

35 052350 30
Conveen Security+, kiinnitysnauha @ mm Tuotenumero kpl/ ltk

25 050250 30

30 050300 30

35 050350 30
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Tuotevalikoima - virtsapussit

Tuotenimi Vetoisuus  Letkun pituus Tuotenumero
Conveen Active 250 ml 7 cm 255010
Conveen Security+ 350 ml 30cm 051640
500 ml 50 cm 051610
750 ml 50 cm 051670
Conveen Contour 800 ml 45 cm 051740
Conveen Standard 1500 ml 90 cm 050620
Conveen Basic 2000 ml 100 cm 218040
Conveen Basic, steriili 2000 ml 100 cm 218080
Virtsapussin teline 050700
Virtsapussin tarranauha 050501

Tarranauha myydddn pareittain, 10 paria/ltk

Pakkauskoot: 10 kpl/ltk

Tilaa ilmainen tuotendyte

Voit tilata tuotendytteitd internet-sivujemme kautta tai ottamalla
yhteyttd asiakaspalveluumme.

Coloplast Oy | Asiakaspalvelu
Avoinna arkisin klo 8-17

(09) 8946 750
asiakaspalvelu@coloplast.com

www.coloplast.fi/tuotteet
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