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Oma sivuni

Virtsarakko tulee tyhjentdd katetrilla joka tunti.

Sairaala/vastaanotto:

Lddkdrini/uroterapeuttini/sairaanhoitajani nimi:

Puh:

Puhelinaika:

Katetrini merkki:

Katetrini koko:

Katetrini pituus: cm

Omia muistiinpanoja:




Virtsarakon tyhjentdminen
toistokatetrilla

Virtsarakon tyhjenemishdiriossd potilaalla on vaikeuksia
tyhjentdd virtsarakkonsa kokonaan. Se voi riippua monista
erilaisista tekijoistd. Tassd oppaassa on esitetty, miten virt-
sarakko tyhjennetddn sddnnollisesti ja tdydellisesti omatoi-
misella toistokatetroinnilla. Voit suorittaa katetroinnin oma-
toimisesti, kun olet ensin saanut tarkat ohjeet lddkdriltd,
uroterapeutilta tai sairaanhoitgjalta. Tatd opaskirjasta on
tarkoitus kdyttdd ainoastaan kyseisten ohjeiden tukena.

Virtsarakon tyhjentdmisen historiaa

Jo tuhansia vuosia sitten Egyptissd osattiin tehdd
katetrointeja (kutsuttiin virtsan pddstdmiseksi). Vanhimmat
sdilyneet katetrit on valmistettu pronssista, ja ne ovat
loytyneet Pompeijista. Tdtd menetelmdd kdytettiin
vuoteen 1900 asti, jolloin kehitettiin niin kutsutut jatkuva-
kdyttoiset kestokatetrit. Sellaisilla katetreilla on kuitenkin
tapana aiheuttaa muun muassa virtsatieinfektioita, jonka
vuoksi 1970-luvun lopulta ldhtien on siirrytty yhd enem-
mdn kdyttdmddn toistokatetrointia. Toistokatetrointi pitdd
rakon paineen alhaisena, mikd on suotuisaa munuaisille.



Kuinka virtsatiet toimivat?

Miesten virtsatiet koostuvat munuaisista, virtsajohtimista,
virtsarakosta ja virtsaputkesta. Virtsatiet muodostavat ja
kerddvdt virtsaa. Virtsa muodostuu munuaisissa ja se
siirtyy virtsajohtimien kautta alemmaksi virtsarakkoon.
Virtsa kerddntyy virtsarakkoon, joka tyhjennetddn
tarvittaessa.

Virtsarakon ja virtsaputken vdlissd on sisempi sulkijalihas,
joka pitdd virtsarakon suljettuna. Eturauhasen alapuolella
on ulompi sulkijalihas, joka sddtelee virtsaputken
avautumista. Eturauhanen, jonka ldpi virtsaputki

kulkee, sijaitsee ndiden kahden lihaksen vdlissd.

Kun virtsarakkoon on kerddntynyt noin 200 - 400 ml
virtsaa, tulee tarve virtsata ja aivoihin kulkeutuu signaa-
leja, joiden perusteella virtsarakko tyhjennetddn.
Virtsaamisen normaalitiheys on 4 - 8 kertaa vuorokaudes-
sa. Se voi kuitenkin vaihdella riippuen nautitun nesteen
madrdasta.



1. Munuaiset 5. Lantionpohjalihakset
2. Virtsajohdin 6. Virtsaputki

3. Virtsarakko 7. Sisempi sulkijalihas
4. Eturauhanen 8. Ulompi sulkijalihas



Syitd virtsarakon epdtdydelliseen
tyhjenemiseen

Muutamia syitd, jotka aiheuttavat virtsarakon epdtdydel-
listd tyhjenemistd, voivat olla:

» Neurologiset vauriot/sairaudet

» Synnynndiset epdmuodostumat

» Sukuelinten tai suoliston leikkaukset

« Venynyt virtsarakko

» Eturauhasongelma

Jos virtsarakko ei tyhjene kokonaan virtsaamisen aikana,
se voi aiheuttaa virtsatieinfektioita, koska bakteerit kasva-
vat nopeasti jdljelle jddneessd virtsassa. Jotta rakon
epdtdydellisen tyhjenemisen aiheuttamat ongelmat voi-
daan vdlttad, virtsarakko taytyy tyhjentad sadnnollisesti
katetrin avulla.

Toistokatetrit

Toistokatetreja on monenlaisia. Kehityksen myotd nykyddn
tavallisimpia ovat niin kutsutut hydrofiiliset toistokatetrit.
Ne ovat pakkauksessa veteen pakattuinag, heti kdytto-
valmiing, tai ovat valmiita kaytettdviksi, kun pakkaus
tdytetddn vedelld katetrin pinnan liukastamiseksi.

Katetrin koko

Toistokatetreja on saatavissa eri kokoina. Koko ilmoitetaan
Charriere-arvona (Ch), joka esittdd katetrin lGpimitan.

1 Ch = 1/3 mm. Tavallisimmin kdytetyt koot ovat

Ch 12 (valkoinen), 14 (vihred) ja 16 (oranssi). Katetrisi
Ch-koko on sinulle yksil6llinen ominaisuus ja se
mddritetddn yhdessd sinulle katetreja madrddvadn henkilon
kanssa.



Katetrityyppi

Miehet voivat kdyttdd joko katetrig, jossa on suora kdrki
(Nelaton-malli), pisaranmuotoinen kdrki tai tietyssd tapauk-
sessa katetria, jossa on taivutettu kdrki (Tiemann-malli).
Toistokatetroinnin opetustilanteessa voit kokeilla, mikd malli
sopii sinulle parhaiten.

Nelaton

-] =
Tiemann

Pisara

Tarvikkeet

Jos hienomotoriikka on heikentynyt, voi olla tarpeen
kdyttdd apuvdlineitd.

HenkilGillg, joiden toimintakyky on heikentynyt, voidaan
katetriin liittdd virtsankerdyspussi pitkdn letkun avulla
virtsarakon tyhjentdmisen helpottamiseksi.
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SpeediCath® Flex -katetrin kaytto

1. Jos on mahdollista, yritd virtsata ennen
katetrointia. Pese kdtesi saippualla ja vedelld.
Alapddn pesu kerran vuorokaudessa riittdd.

2. Avausmenetelmd 1:

Avaa pakkaus kahden harmaan tdpldn osoitta-
maan pysdhtymiskohtaan asti. Ota katetri ulos
pakkauksesta.

3. Avausmenetelmd 2:

Aseta pakkaus vaakasuuntaiselle pinnalle kdyttd-
mdlld takaosan limatdpldd apuna. Kdytd
vetorengasta ja avaa pakkaus kahden harmaan
tdpldn osoittamaan pysdhtymiskohtaan asti. Ota
katetri ulos pakkauksesta.

4. Avaa katetri kiertdmadlld.



5. Tyhjennd vesi tyhjennyspadn kautta WC-pont-
toon tai altaaseen ennen katetrin asettamista.

6. Vedd esinahka taakse. Pidd penistd mahaa
vasten niin, ettd virtsaputki suoristuu kunnolla.
Ald purista virtsaputkea liikaa, koska télldin katetrin
asettaminen voi vaikeutua. Tue penistd ja ohjaa
katetrin kdrki virtsaputken aukkoon. Kun kérki on
virtsaputkessa, huomioi, ettd piddt peniksestd ja
turkoosista kddensijasta kiinni samalla kddelld. Ala
vetdd toisella kddelld katetrin pddlld olevaa muo-
vista suojaa katetrin viemiseksi virtsarakkoa kohti.
Kun virtsaa alkaa virrata, lopeta katetrin sisddn-
vienti.

7. Kun virtsantulo loppuu, vedd katetria ulospdin
noin 1 - 2 cm. Jos virtsaa alkaa jdlleen virrata, odo-
ta, kunnes se loppuu. Vedad sitten katetria ulospdin
taas 1 - 2 cm. Kun virtsarakkosi on tyhjd poista
katetri.

8. Katetri voidaan kdyton jdlkeen sulkea uudestaan
kiertdmdlld kaksi turkoosia kddensijaa yhteen.
Katetri voidaan havittdd pakkauksessaan paikallis-
ten ohjeiden mukaisesti esim. normaalin talousjdt-
teen mukana. Pese kdtesi toimenpiteen jdlkeen.
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SpeediCath® Compact Male -katetrin kdytto

I
T

AR

1. Jos on mahdollista, yritd virtsata ennen
katetrointia. Pese katesi saippualla ja vedelld.
Alapadn pesu kerran vuorokaudessa riittdd.

2. Pidd katetripakkausta pystyasennossa niin,
ettd korkki osoittaa ylospdin, ja avaa pakkaus
kddntdmadlld korkkia puoli kierrosta.

3. Katetrin ottamiseksi esiin, ota kiinni valkoisesta
yldosasta ja vedd ylospdin, kunnes kuulet napsah-
duksen. Katetri on nyt valmis kaytettavaksi. Valtd
koskettamasta itse katetriin — pidd kiinni valkoisesta
yldosasta ja varmista, ettd katetri ei taivu.

4. Jos on mahdollista, tyhjennd pakkauksen
neste WC-ponttoon tai pesualtaaseen ennen
katetrointia.



5. Vedad esinahka taakse. Pidd penistd mahaa
vasten niin, ettd virtsaputki suoristuu kunnolla.

Ald purista virtsaputkea liikaa, koska télldin katetrin
asettaminen voi vaikeutua. Tartu katetriin tukevalla
otteellq, ja vie se sisddn, kunnes virtsaa alkaa valua
ulos, ja sitten vield muutaman senttimetrin matkan
pidemmiadlle. Suuntaa katetri alas WC-ponttdon ja
anna virtsan valua ulos.

6. Kun virtsan tulo lakkaa, veda katetria hitaasti
ulos pieni matka. Jos virtsaa alkaa jdlleen vuotaa,
odota kunnes sen tulo loppuu taysin.

7. Nosta sitten penis jdlleen mahaa vasten ja vedd
ulos loppuosa katetrista. Vedd esinahka uudelleen
paikoilleen. Kdyton jdlkeen katetri voidaan laittaa
takaisin pakkaukseen, lukita ja heittdd roskiin.
Pese kdtesi toimenpiteen jdlkeen.

Vihje! Yski, liikuttele yldvartaloa tai ponnista
hiukan ennen katetrin poistamista. Ndin var-
mistat, ettd virtsarakko on téysin tyhjentynyt.

Sulje katetrin kartio-osan pdd sormella samalla
kun veddt ulos katetrin loppuosan. Tdmd estdd
sen sisdlle jadnyttd virtsaa valumasta ulos.
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SpeediCath” Standard -katetrin kdytto
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1. Jos on mahdollista, yritd virtsata ennen
katetrointia. Pese kdtesi saippualla ja vedelld.
Alapddn pesu kerran vuorokaudessa riittdd.

2. Avaa katetripakkausta sen yldreunasta 2 - 3 cm
matkalta. Ennen kdyttdd voit kiinnittad katetripak-
kauksen seinddn tai pesualtaaseen pakkauksen
takaosassa olevan teipin avulla. Pakkauksessa

on avausrengas, mikd helpottaa avaamista, jos
hienomotoriikkasi on heikentynyt. SpeediCath

on kdyttovalmiina nesteessd.

3a. Vedd esinahka taakse. Pidd penistd mahaa
vasten niin, ettd virtsaputki suoristuu kunnolla.
Ald purista virtsaputkea likaa, koska téllsin
katetrin asettaminen voi vaikeutua. Tartu katetriin
tukevalla otteellg, ja vie se sisddn, kunnes virtsaa
alkaa valua ulos, ja sitten vield muutaman sentti-
metrin matkan pidemmadlle. Suuntaa katetri alas
WC-ponttoon ja anna virtsan valua ulos.



3b. Jos kaytdt Tiemann-katetria, pidd katetrin
kdrki mahaa kohden. Katetrin kartio-osassa oleva
merkintd osoittaa kdrjen suunnan.

4. Kun virtsan tulo lakkaa, vedd katetria hitaasti
ulos pieni matka. Jos virtsaa alkaa jdlleen vuotaaq,
odota kunnes sen tulo loppuu tdysin.

5. Nosta sitten penis jdlleen mahaa vasten ja
vedd ulos loppuosa katetrista. Vedd esinahka
uudelleen paikoilleen. Heitd katetri roskiin,

ja pese kdtesi toimenpiteen jdlkeen.

HUOM! Kdyttdessdsi Tiemann-katetria tarkista,
ettd kartio-osan merkintd osoittaa ylospdin ennen
katetrin poistamista.

Vihje! Yski, liikuttele yldvartaloa tai ponnista
hiukan ennen katetrin poistamista. Ndin var-
mistat, ettd virtsarakko on tdysin tyhjentynyt.

Sulje katetrin kartio-osan pdd sormella samalla
kun veddt ulos katetrin loppuosan. Tdmd estdd
sen sisdlle jddnyttd virtsaa valumasta ulos.
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EasiCath” -katetrin kdytto

Odota 30
sekuntia

1. Avaa katetripakkaus vetdmadalld pakkauksen kuo-
ria erilleen 5 - 6 cm matkalta. Tdytd katetripak-
kaus vesijohtovedelld. Kiinnitd se sitten seinddn tai
pesualtaaseen pakkauksen takaosassa olevan
teipin avulla. Katetri on kdyttévalmis 30 sekunnin
kuluttua.

Vihje! Voit itse vaikuttaa katetrin jdykkyyteen:
kylmd vesi saa aikaan jadykemmdn ja haalea vesi
pehmedmmdn katetrin.

2. Jos on mahdollista, yritd virtsata ennen
katetrointia. Pese kdtesi saippualla ja vedelld.
Alapddn pesu kerran vuorokaudessa riittdd.

3a. Vedd esinahka taakse. Pidd penistd mahaa
vasten niin, ettd virtsaputki suoristuu kunnolla.
Ald purista virtsaputkea likaa, koska tdlloin
katetrin asettaminen voi vaikeutua. Tartu katetriin
tukevalla otteellg, ja vie se sisddn, kunnes virtsaa
alkaa valua ulos, ja sitten vield muutaman sentti-
metrin matkan pidemmiadlle. Suuntaa katetri alas
WC-ponttoon ja anna virtsan valua ulos.



3b. Jos kaytdt Tiemann-katetria, pidd katetrin
kdrki mahaa kohden. Katetrin kartio-osassa oleva
merkintd osoittaa kdrjen suunnan.

4. Kun virtsan tulo lakkaa, vedd katetria hitaasti
ulos pieni matka. Jos virtsaa alkaa jdlleen vuotaaq,
odota kunnes sen tulo loppuu tdysin.

5. Nosta sitten penis jdlleen mahaa vasten ja
vedd ulos loppuosa katetrista. Vedd esinahka
uudelleen paikoilleen. Heitd katetri roskiin,

ja pese kdtesi toimenpiteen jdlkeen.

HUOM! Kdyttdessdsi Tiemann-katetria tarkista,
ettd kartio-osan merkintd osoittaa ylospdin ennen
katetrin poistamista.

Vihje! Yski, liikuttele yldvartaloa tai ponnista
hiukan ennen katetrin poistamista. Ndin var-
mistat, ettd virtsarakko on tdysin tyhjentynyt.

Sulje katetrin kartio-osan péd sormella samalla
kun veddt ulos katetrin loppuosan. Tdmd estdd
sen sisdlle jaddnyttd virtsaa valumasta ulos.
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Katetrointi lapsilla

Pienen lapsen tapauksessa vanhemmat hoitavat
katetroinnin. Pieni lapsi pidetddn makuuasennossa
hoitopoydadlld katetroinnin aikana. Kun lapsi on tarpeeksi
iso ja osaa istua hoitopoydadlld, potalla tai WC-istuimella,
katetrointi tulisi suorittaa lapsen ollessa istuvassa asen-
nossa. Lasta tulisi jo varhaisessa idssd kannustaa itse
osallistumaan katetrointitapahtumaan. Kun lapsi on
tarpeeksi motivoitunut, hdnen tulisi opetella virtsaamaan
omatoimisesti katetrin kanssa. Joidenkin lasten kohdalla
tdmd harjoittelu voidaan aloittaa 3 - 5 vuoden idssd, joil-
lain vasta mydhemmin. Edellytyksend ovat muun muassa
riittdvad kdden hienomotoriikka katetrin kdsittelemiseksi,
sekd hyvdn istuma-asennon oppiminen. Lapselle tulisi
tdlloin antaa mahdollisuus harjoitteluun ja ohjaukseen
esimerkiksi lasten urologisella osastolla tai poliklinikalla.



Yleisid kysymyksid
toistokatetroinnista

Kuinka usein omatoiminen katetrointi tdytyy

suorittaa?

Katetrointitiheys vaihtelee henkildstd toiseen ja riippuu
katetrin kdyttotarkoituksesta, nautituista nestemddristd ja
esimerkiksi siitd, syotko diureetteja. Joidenkin potilaiden
tdytyy tyhjentdd virtsarakko 3 - 4 tunnin vdlein. Joillekin
riittdd tyhjentdminen kahdesti vuorokaudessa. Vastaan-
otolla lddkdrisi, uroterapeuttisi tai sairaanhoitajasi ohjeis-
taa sinua my®ds katetrointiajoistasi.

Mitd katetria minun tulisi kdyttdd?

» Miehet voivat kdyttdd joko suorakdrkistd katetria (nk.
Nelaton-malli), pisarakdrkistd katetria tai joissain
erikoistapauksissa katetriq, joka kdrki on taivutettu (nk.
Tiemann-malli).

« Pikkulapsi- ja esikouluidssa olevien poikien tulisi kayttdd
suorakdrkistd "puolipitkdd” katetria (Nelaton-mallia).

Ohjeistuskdynnin aikana voit kokeilla, mikd malli ja koko
sopii sinulle parhaiten. Lapsille pétevdt samat periaatteet
kuin aikuisille.

Miksi omatoiminen katetrointi on tdrkedd?

Tdlloin virtsatieinfektioiden ja munuaisvaurioiden riski
vdhenee. Jos sinulla on aiemmin ollut ongelmia rakon
tahattoman tyhjenemisen tai virtsankarkailun kanssa,
huomaat my6s ndiden ongelmien vihenevdn. Huomaat
my0s, ettd kdyttdessdsi toistokatetrointia virtsarakkosi
sddnnolliseen tyhjentdmiseen, virtsaustarpeesi kontrolloi-
minen on helpompaa ja eldmdnlaatusi paranee.
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Mitd teen, jos katetri ei mene paikoilleen?

Se voi johtua siitd, ettd virtsaputken/virtsarakon sulkijali-
hakset supistuvat refleksinomaisesti. Odota hetki, dld yritd
pakottaa katetria sisddn. Rentoudu, hengitd muutaman
kerran syvddn ja yritd uudelleen. Muutama yskdisy voi
myds helpottaa sulkijalihasten rentoutumista. Jos katetri
ei kuitenkaan useiden yritysten jdlkeen mene paikoilleen,
ota yhteyttd lddkdriisi, uroterapeuttiisi tai sairaanhoitajaa-
si.

Voiko katetria kdyttdd uudestaan, jos esimerkiksi

ei ole ensimmadiselld kerralla kdyttényt katetria
riittdvdn pitkddan??

Toistokatetrit ovat steriilejd, kertakdyttdisid ja ne tdytyy
heittdd pois heti kdyton jdlkeen. Lisdksi katetrin pinnoite
on kdyttokelvoton ensimmdisen kdyton jdlkeen.

Kuinka virtsarakko tyhjennetddn parhaiten?

On tdrkedd, ettd virtsarakkoon ei jdd jdljelle yhtGan virt-
saa. Ndin ollen yritd hiukan likuttaa itsedsi ja kiertdd ka-
tetria hitaasti niin, ettd voit olla varma viimeistenkin tippo-
jen tyhjenemisestd. Toinen keino on yskdistd pari kertaa.
Kun havaitset katetrissa ilmakuplia, virtsarakko on tyhjen-

tynyt.

Miten toimin ulkomaanmatkoilla?

Ota mukaasi ylimddrdisid katetreja kdsimatkatavaroihisi —
ainahan on olemassa riski, ettd matkalaukkusi pddtyy
vadrddn paikkaan. Jos epdilet kohdemaan vedenlaatua,
voit listtd katetripakkaukseen tavallista juomakelpoista
pullotettua vettd, tai kdyttdd EasiCath Set -pakkausta,
jossa on mukana vesiampulli.

Jos kaytdt SpeediCath-pakkausta, sinun ei tar-

=
vitse gjatella puhtaan veden saantia, koska = =

SpeediCath-katetri on pakkauksessa steriilissd
suolaliuoksessa. Vdlttadksesi ongelmia turva-
tarkastuksessa, voit pyytdd lddkdriltdsi, uro-

=
terapeutiltasi tai sairaanhoitgjaltasi todistusta, w

jossa esitetddn, miksi sinulla on mukana katet-
reja. Voit tilata tdllaisen matkustuskortin
Coloplast asiakaspalvelusta puh. (09) 8946 750.

I
.



Mistd oireista tulisi olla erityisen huolissaan?
Virtsatieinfektion merkkejd voivat olla kirvelevd virtsavuo-
to tai pahanhajuinen virtsa. Kuume, pahoinvointi, maha-
tai selkdkivut voivat myds olla merkkejd virtsatieinfektios-
ta. Ota yhteyttd ladkadriisi, uroterapeuttiisi tai sairaan-
hoitajaasi. Jos havaitset hiukan verta katetrissa, ei ole
aihetta huoleen. Todenndkoisesti se johtuu virtsaputken
limakalvon lievdstd drtymisestd, joka normaalisti hdvidd
muutamassa vuorokaudessa. Tdtd verenvuotoa voidaan
havaita erityisesti toistokatetroinnin kdyton alussa. Jos
tdmd oire ei hdvid tai se pahenee, ota yhteyttd lddkdriisi,
uroterapeuttiisi tai sairaanhoitajaasi.
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Hydrofiiliset toistokatetrit

Esittelemme tdssd miehille tarkoitettuja malleja.

SpeediCath Flex (PVC-vapaa)

Jokainen yksityiskohta tekee SpeediCath Flex -katet-
rin kdytostd helppoa. Katetria ympdrdi suojus, johon
on helppo tarttua ja asettaa katetri hygieenisesti
paikoilleen. Pehmedssd katetrissa on myos notkea
pdd, ndma helpottavat kdsittelyd ja auttavat katetrin
kulkua turvallisesti ja hellGvaraisesti virtsaputkessa.
Pakkaus on helppo avata, eikd se ndytd hoitotarvik-
keelta. Kdyton jdlkeen suljettu katetri voidaan laittaa
takaisin pakkaukseen. Sen jdlkeen pakkaus voidaan
sulkea ja taitella ja hdvittdd huomaamattomasti.

SpeediCath® Compact Male (PVC-vapaa)

Erityisesti miehille suunniteltu huomaamaton hydro-
fiillinen toistokatetri, joka on kdyttévalmiina nestees-
sd. Ainutlaatuinen teleskooppiominaisuus. Katetrin
muotoilu tekee siitd helposti sdilytettdvdn, kuljetetta-
van ja hadvitettdvdn. Sen hygienisyys on myds omaa
luokkaansa, koska se voidaan asettaa paikoilleen
hydrofiiliseen pintaan koskematta.

SpeediCath® Standard (PVC-vapaa)

SpeediCath Standard on ensimmdinen hydrofiilinen
katetri. Tamd tyhjennyskatetri on kdyttovalmiina
nesteessd. Katetrin uniikista hydrofiilisestd pinnasta
ja pyoristetyistd keruuaukoista johtuen sen aiheutta-
ma drsytys virtsaputken limakalvoille on minimaali-
nen. Tdmd mahdollistaa nopean, yksinkertaisen ja
turvallisen katetroinnin pdivittdin.




SpeediCath® Control (PVC-vapaa)

Tdmd tyhjennyskatetri on kdyttdvalmiina nes-
teessd. Siind on vahvistettu kartio-osa, mika
auttaa katetrin viemistd virtsaputkessa
eturauhasen ja sulkijalihaksen ohi.

EasiCath®

Toistokatetri, jossa katetripussi tdytetddn
vedelld, ja jossa katetrin pinta on 30 sekunnin
kuluttua hyvin liukas

EasiCath® Set

EasiCath Set -tuote on tdydellinen pakkaus,
joka koostuu EasiCath -katetrista integroituna
virtsapussiin ja suolaliuos ampullista. EasiCath
Set -tuote on erinomainen esimerkiksi tilan-
teissa, joissa WC:n kdytto ei ole mahdollista.
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Virtsaus- ja nestelista

Pvm

Nautitun nesteen
mddrd (dl)

Virtsamadrd (ml)

2

3

4

5




Muistiinpanoja
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SpeediCath® tuotevalikoima miehille

Tuote CH Pituus (cm)  Tuotenumero Kpl/ltk
SpeediCath® Flex Miehet 10 40 289100 30
Miehet 12 40 289120 30
Miehet 14 40 289140 30
Miehet 16 40 289160 30
SpeediCath® Compact Miehet 12 30 286920 30
SpeediCath® Control Miehet 12 40 282120 30
SpeediCath® Standard Miehet 8 40 284080 30
Miehet 10 40 284100 30
Miehet 12 40 284120 30
Miehet 14 40 284140 30
Miehet 16 40 284160 30
Miehet 18 40 284180 30
Miehet Tiemann 10 40 284900 30
Miehet Tiemann 12 40 284920 30
Miehet Tiemann 14 40 284940 30
Miehet Tiemann 16 40 284960 30
Lapset 6 20 287060 30
Lapset 8 20 287080 30
Lapset 10 20 287100 30
Pojat 10 30 286100 30
Pojat 12 30 286120 30




Tuote CH Pituus (cm) Tuotenumero Kpl/ltk

Miehet 10 40 053500 25

Miehet 14 40 053540 25

Miehet 18 40 053580 25

Miehet 22 40 053620 25

Miehet Tiemann 12 40 053820 25

Miehet Tiemann 16 40 053860 25

Lapset 8 20 050080 25

Pojat 8 30 050880 25

EasiCath Luer Lock Miehet 8 40 052880 25

Miehet 12 40 052920 25

Miehet 16 40 052960 25

Miehet 12 40 280070 20

Miehet 16 40 280090 20

Lapset 8 20 280120 20

EasiCath Dilataatio 16 283160 30
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Coloplast Oy asiakaspalvelu

Coloplastin asiakaspalvelusta saat tuotetukea, kaytto-
opastusta ja neuvontaa avanne- ja kontinenssituotteille,
ilmaisia tuotendytteitd sekd asiantuntevaa henkilokohtaista
palvelua

COLOPLAST ASIAKASPALVELU
Puh. (09) 8946 750
asiakaspalvelu@coloplast.com
www.coloplast.fi

Coloplast kehittdd tuotteita ja palveluja, joiden tavoitteena on

helpottaa intiimid terveydenhuoltoa tarvitsevien henkildiden eldmdd.
Ldheinen yhteistyo kdyttdjien kanssa auttaa meitd luomaan ratkaisuja,
jotka huomioivat kdyttdjien erityiset tarpeet. Kutsumme tdtd intiimi-
terveydenhoidoksi. Valmistamme, kehitimme ja markkinoimme avanne-,
kontinenssi-, haavan- ja ihonhoitotuotteita sekd urologisia tuotteita.
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