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Oma sivuni

Virtsarakko tulee tyhjentaa katetrilla joka tunti.

Sairaala/vastaanotto:

Laakarini/uroterapeuttini/sairaanhoitajani nimi:

Puh.:

Puhelinaika:

Katetrini merkki:

Katetrini koko:

Katetrini pituus: cm

Omia muistiinpanoja:




Virtsarakon tyhjentaminen
toistokatetrilla

Virtsarakon tyhjenemishairiossa potilaalla on vaikeuksia
tyhjentéa virtsarakkonsa kokonaan. Se voi rippua monista
erilaisista tekijoista. Tassa oppaassa on esitetty, miten virtsa-
rakko tyhjennetaan saanndllisesti ja taydellisesti omatoimi-
sella toistokatetroinnilla. Voit suorittaa katetroinnin omatoi-
misesti, kun olet ensin saanut tarkat ohjeet laakarilta,
uroterapedutilta tai sairaanhoitajalta. Tata opaskirjasta on
tarkoitus kayttaa ainoastaan kyseisten ohjeiden tukena.

Virtsarakon tyhjentamisen historiaa

Jo tuhansia vuosia sitten Egyptissé osattiin tehda
katetrointeja (kutsuttiin virtsan paastamiseksi). Vanhimmat
sailyneet katetrit on valmistettu pronssista, ja ne ovat
l6ytyneet Pompeijista. Tatd menetelmaa kaytettiin vuoteen
1900 asti, jolloin kehitettiin niin kutsutut jatkuvakayttoiset
kestokatetrit. Sellaisilla katetreilla on kuitenkin tapana
aiheuttaa muun muassa virtsatieinfektioita, jonka vuoksi
1970-luvun lopulta lahtien on siirrytty ynd enemman
kayttamaan toistokatetrointia. Toistokatetrointi pitaa rakon
paineen alhaisena, mika on suotuisaa munuaisille.



Kuinka virtsatiet toimivat?

Miesten virtsatiet koostuvat munuaisista, virtsajohtimista,
virtsarakosta ja virtsaputkesta. Virtsatiet muodostavat ja
keraavat virtsaa. Virtsa muodostuu munuaisissa ja se
siirtyy virtsajohtimien kautta alemmaksi virtsarakkoon.
Virtsa keraantyy virtsarakkoon, joka tyhjennetaan
tarvittaessa.

Virtsarakon ja virtsaputken valissa on sisempi sulkijalihas,
joka pitéa virtsarakon suljettuna. Eturauhasen alapuolella
on ulompi sulkijalihas, joka saatelee virtsaputken
avautumista. Eturauhanen, jonka lapi virtsaputki
kulkee, sijaitsee naiden kahden lihaksen valissa.

Kun virtsarakkoon on keraantynyt noin 200 - 400 ml
virtsaa, tulee tarve virtsata ja aivoihin kulkeutuu signaaleja,
joiden perusteella virtsarakko tyhjennetaan. Virtsaamisen
normaalitiheys on 4 - 8 kertaa vuorokaudessa. Se voi
kuitenkin vaihdella riippuen nautitun nesteen maarasta.



1. Munuaiset
2. Virtsajohdin
3. Virtsarakko
4. Eturauhanen

5. Lantiopohjanlihakset
6. Virtsaputki

7. Sisempi sulkijalihas
8. Ulompi sulkijalihas



Syita virtsarakon epataydelliseen
tyhjenemiseen

Muutamia syitd, jotka aiheuttavat virtsarakon epatéydellista
tyhjenemistd, voivat olla:

e Neurologiset vauriot/sairaudet

e Synnynnaiset epamuodostumat

e Sukuelinten tai suoliston leikkaukset

e \Venynyt virtsarakko

e Fturauhasongelma

Jos virtsarakko ei tyhjene kokonaan virtsaamisen aikana,
se voi aiheuttaa virtsatieinfektioita, koska bakteerit kasvavat
nopeasti jaljelle jAadneessa virtsassa. Jotta rakon epataydel-
lisen tyhjenemisen aiheuttamat ongelmat voidaan valttaa,
virtsarakko taytyy tyhjentaa sadannollisesti katetrin avulla.

Toistokatetrit

Toistokatetreja on monenlaisia. Kehityksen myoéta nykyaan
tavallisimpia ovat niin kutsutut hydrofiiliset toistokatetrit.
Ne ovat pakkauksessa veteen pakattuina, heti kayttd-
valmiina, tai ovat valmiita kaytettaviksi, kun pakkaus
taytetaan vedella katetrin pinnan liukastamiseksi.

Katetrin koko

Toistokatetreja on saatavissa eri kokoina. Koko ilmoitetaan
Charriere-arvona (Ch), joka esittaa katetrin lapimitan.

1 Ch = 1/3 mm. Tavallisimmin kaytetyt koot ovat

Ch 12 (valkoinen), 14 (vihred) ja 16 (oranssi). Katetrisi
Ch-koko on sinulle yksilollinen ominaisuus ja se maaritetaan
yhdessa sinulle katetreja maaraavan henkildn kanssa.
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Katetrityyppi

Miehet voivat kayttaa joko katetria, jossa on suora karki
(Nelaton-malli), tai tietyssa tapauksessa katetria, jossa

on taivutettu karki (Tiemann-malli). Toistokatetroinnin opetus-
tilanteessa voit kokeilla, kumpi malli sopii sinulle parhaiten.

Nelaton

Tiemann

Tarvikkeet
Jos hienomotoriikka on heikentynyt, voi olla tarpeen
kayttaa apuvalineita.

Henkilsilla, joiden toimintakyky on heikentynyt, voidaan
katetriin liittda virtsankerayspussi pitkan letkun avulla
virtsarakon tyhjentamisen helpottamiseksi.



SpeediCath® Standard -katetrin kaytto

1. Avaa katetripakkausta sen ylareunasta 2 - 3 cm
matkalta. Ennen kayttda voit kiinnittéad katetri-
pakkauksen seindan tai pesualtaaseen pakkauksen
takaosassa olevan teipin avulla. Pakkauksessa

on avausrengas, mika helpottaa avaamista, jos
hienomotoriikkasi on heikentynyt. SpeediCath

on kayttdvalmiina nesteessa.

2. Jos on mahdollista, yrita virtsata ennen
katetrointia. Pese katesi saippualla ja vedell.
Alapaan pesu kerran vuorokaudessa riittaa.

3a. Veda esinahka taakse. Pida penistd mahaa
vasten niin, etta virtsaputki suoristuu kunnolla.
Ala purista virtsaputkea likaa, koska tallsin
katetrin asettaminen voi vaikeutua. Tartu katetriin
tukevalla otteella, ja vie se siséaan, kunnes virtsaa
alkaa valua ulos, ja sitten viela muutaman sentti-
metrin matkan pidemmaélle. Suuntaa katetri alas
WC-pdnttdodn ja anna virtsan valua ulos.



3b. Jos kaytat Tiemann-katetria, pida katetrin
karki mahaa kohden. Katetrin kartio-osassa oleva
merkinta osoittaa karjen suunnan.

4. Kun virtsan tulo lakkaa, veda katetria hitaasti
ulos pieni matka. Jos virtsaa alkaa jalleen vuotaa,
odota kunnes sen tulo loppuu taysin.

5. Nosta sitten penis jalleen mahaa vasten ja
veda ulos loppuosa katetrista. Veda esinahka
uudelleen paikoilleen. Heita katetri roskiin,

ja pese katesi toimenpiteen jalkeen.

Huomaa! Kéyttdessasi Tiemann-katetria tarkista,
ettd kartio-osan merkinté osoittaa yléspéin ennen
katetrin poistamista.

Vihjeita! Yski, liikuttele yldvartaloa tai ponnista
hiukan ennen katetrin poistamista. Né&in varmistat,
ettd virtsarakko on tdysin tyhjentynyt.

Sulje katetrin kartio-osan pda sormella samalla
kun vedét ulos katetrin loppuosan. Tama estaé
sen sisélle jaanytta virtsaa valumasta ulos.
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EasiCath® -katetrin kaytto

Odota 30
sekuntia

1. Avaa katetripakkaus vetamalla pakkauksen
kuoria erilleen 5 - 6 cm matkalta. Tayta katetri-
pakkaus vesijohtovedella. Kiinnita se sitten sei-
naan tai pesualtaaseen pakkauksen takaosassa
olevan teipin avulla. Katetrin pinta on liukastunut
30 sekunnin kuluttua ja se on kayttovalmis.

Vihjeité! Voit itse vaikuttaa katetrin jdykkyyteen:
kylmé vesi saa aikaan jdykemmén ja haalea vesi
pehmedmmén katetrin.

2. Jos on mahdollista, yrita virtsata ennen
katetrointia. Pese katesi saippualla ja vedell.
Alapaan pesu kerran vuorokaudessa riittaa.

3a. Veda esinahka taakse. Pida penistd mahaa
vasten niin, etta virtsaputki suoristuu kunnolla.
Ala purista virtsaputkea likaa, koska tallsin
katetrin asettaminen voi vaikeutua. Tartu katetriin
tukevalla otteella, ja vie se sisédan, kunnes virtsaa
alkaa valua ulos, ja sitten viela muutaman sentti-
metrin matkan pidemmaélle. Suuntaa katetri alas
WC-pdnttdon ja anna virtsan valua ulos.



3b. Jos kaytat Tiemann-katetria, pida katetrin
karki mahaa kohden. Katetrin kartio-osassa oleva
merkinta osoittaa karjen suunnan.

4. Kun virtsan tulo lakkaa, veda katetria hitaasti
ulos pieni matka. Jos virtsaa alkaa jalleen vuotaa,
odota kunnes sen tulo loppuu taysin.

5. Nosta sitten penis jalleen mahaa vasten ja
veda ulos loppuosa katetrista. Veda esinahka uu-
delleen paikoilleen. Heita katetri roskiin, ja pese
katesi toimenpiteen jalkeen.

Huomaa! Kéyttdessasi Tiemann-katetria tarkista,
ettd kartio-osan merkinté osoittaa yléspéin ennen
katetrin poistamista.

Vihjeita! Yski, liikuttele yldvartaloa tai ponnista
hiukan ennen katetrin poistamista. Né&in varmistat,
ettd virtsarakko on tdysin tyhjentynyt.

Sulje katetrin kartio-osan pda sormella samalla
kun vedét ulos katetrin loppuosan. Tama estaé
sen sisélle jaanytta virtsaa valumasta ulos.
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SpeediCath® Compact Male -katetrin kayttd

1. Jos on mahdollista, yrita virtsata ennen
katetrointia. Pese katesi saippualla ja vedella.
Alapaan pesu kerran vuorokaudessa riittaa.

2. Pida katetripakkausta pystyasennossa niin,
etta korkki osoittaa ylospéain, ja avaa pakkaus
kaantamalla korkkia puoli kierrosta.

3. Katetrin ottamiseksi esiin, ota kiinni valkoisesta
ylaosasta ja veda yléspain, kunnes kuulet napsah-
duksen. Katetri on nyt valmis kdytettavaksi. Valta
koskettamasta itse katetriin — pida kiinni valkoisesta
ylaosasta ja varmista, etta katetri ei taivu.

4. Jos on mahdollista, tyhjennd pakkauksen
neste WC-ponttdon tai pesualtaaseen ennen
katetrointia.



5. Veda esinahka taakse. Pida penista mahaa
vasten niin, etta virtsaputki suoristuu kunnolla.

Al& purista virtsaputkea likaa, koska tallsin katetrin
asettaminen voi vaikeutua. Tartu katetriin tukevalla
otteella, ja vie se sisaan, kunnes virtsaa alkaa valua
ulos, ja sitten viela muutaman senttimetrin matkan
pidemmalle. Suuntaa katetri alas WC-ponttoon ja
anna virtsan valua ulos.

6. Kun virtsan tulo lakkaa, veda katetria hitaasti
ulos pieni matka. Jos virtsaa alkaa jalleen vuotaa,
odota kunnes sen tulo loppuu taysin.

7. Nosta sitten penis jéalleen mahaa vasten ja veda
ulos loppuosa katetrista. Veda esinahka uudelleen
paikoilleen. Kayton jalkeen katetri voidaan laittaa
takaisin pakkaukseen, lukita ja heittéda roskiin.
Pese katesi toimenpiteen jalkeen.

Vihjeité! Yski, likuttele ylédvartaloa tai ponnista
hiukan ennen katetrin poistamista. Né&in varmistat,
ettéd virtsarakko on tdysin tyhjentynyt.

Sulje katetrin kartio-osan péda sormella samalla
kun vedét ulos katetrin loppuosan. Tama estééa
sen sisélle jaanytta virtsaa valumasta ulos.
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Katetrointi lapsilla

Pienen lapsen tapauksessa vanhemmat hoitavat
katetroinnin. Pieni lapsi pidetdan makuuasennossa
hoitopdydalla katetroinnin aikana. Kun lapsi on tarpeeksi
iSO ja osaa istua hoitopoydalla, potalla tai WC-istuimella,
katetrointi tulisi suorittaa lapsen ollessa istuvassa asen-
nossa. Lasta tulisi jo varhaisessa idssa kannustaa itse
osallistumaan katetrointitapahtumaan. Kun lapsi on
tarpeeksi motivoitunut, hanen tulisi opetella virtsaamaan
omatoimisesti katetrin kanssa. Joidenkin lasten kohdalla
tama harjoittelu voidaan aloittaa 3 - 5 vuoden iassa, joil-
lain vasta mybhemmin. Edellytyksend ovat muun muassa
riittava k&den hienomotoriikka katetrin kasittelemiseksi,
seka hyvan istuma-asennon oppiminen. Lapselle tulisi
talldin antaa mahdollisuus harjoitteluun ja ohjaukseen
esimerkiksi lasten urologisella osastolla tai poliklinikalla.



Yleisia kysymyksia
toistokatetroinnista

Kuinka usein omatoiminen katetrointi taytyy
suorittaa?

Katetrointitiheys vaihtelee henkildsta toiseen ja riippuu
katetrin kayttotarkoituksesta, nautituista nestemaérista ja
esimerkiksi siitd, syotkd diureetteja. Joidenkin potilaiden
taytyy tyhjentaa virtsarakko 3 - 4 tunnin valein. Joillekin
rittaa tyhjentaminen kahdesti vuorokaudessa. Vastaan-
otolla laakérisi, uroterapeuttisi tai sairaanhoitajasi ohjeistaa
sinua myd&s katetrointiajoistasi.

Mita katetria minun tulisi kayttaa?

e Miehet voivat kayttaa joko suorakarkista katetria
(niin kutsuttu Nelaton-malli), tai joissain erikois-
tapauksissa katetria, jonka kéarki on taivutettu
(niin kutsuttu Tiemann-malli).

e Pikkulapsi- ja esikouluiassa olevien poikien tulisi kayttaa
suorakarkista "puolipitkadd” katetria (Nelaton-mallia).

Ohjeistuskaynnin aikana voit kokeilla, mikd malli ja koko
sopii sinulle parhaiten. Lapsille patevéat samat periaatteet
kuin aikuisille.

Miksi omatoiminen katetrointi on tarkeaa?

Talloin virtsatieinfektioiden ja munuaisvaurioiden riski
vahenee. Jos sinulla on aiemmin ollut ongelmia rakon
tahattoman tyhjenemisen tai virtsankarkailun kanssa,
huomaat myds naiden ongelmien vahenevan. Huomaat
myds, etta kayttaessasi toistokatetrointia virtsarakkosi
saannolliseen tyhjentamiseen, virtsaustarpeesi kontrolloi-
minen on helpompaa ja elamanlaatusi paranee.
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Mita teen, jos katetri ei mene paikoilleen?
Se voi johtua siita, etta virtsaputken/virtsarakon sulkija-

lihakset supistuvat refleksinomaisesti. Odota hetki, ala yrita
pakottaa katetria sisdan. Rentoudu, hengita muutaman

kerran syvaan ja yritd uudelleen. Muutama yskaisy voi

myds helpottaa sulkijalihasten rentoutumista. Jos katetri ei

kuitenkaan useiden yritysten jalkeen mene paikoilleen,
yhteytta laakéariisi, uroterapeuttiisi tai sairaanhoitajaasi.

Voiko katetria kayttaa uudestaan, jos esimerkiksi
ei ole ensimmaisella kerralla kayttanyt katetria
riittdvan pitkaan?

ota

Toistokatetrit ovat steriileja, kertakayttoisia ja ne taytyy

heittda pois heti kayton jalkeen. Lisaksi katetrin pinno
on kayttokelvoton ensimmaéisen kayton jalkeen.

Kuinka virtsarakko tyhjennetaan parhaiten?

ite

On tarkeaa, etta virtsarakkoon ei jaa jaljelle yhtaan virtsaa.
Nain ollen yrita hiukan liikuttaa itseasi ja kiertaa katetria

hitaasti niin, etta voit olla varma viimeistenkin tippojen
tyhjenemisesta. Toinen keino on yskaista pari kertaa.

Kun

havaitset katetrissa ilmakuplia, virtsarakko on tyhjentynyt.

Miten toimin ulkomaanmatkoilla?

Ota mukaasi ylimaaraisia katetreja kdsimatkatavaroihisi
— ainahan on olemassa riski, etta matkalaukkusi
paatyy vaaraan paikkaan. Jos epailet kohdemaan
vedenlaatua, voit lisata katetripakkaukseen tavallista
juomakelpoista pullotettua vetta, tai kayttaa EasiCath
Set -pakkausta, jossa on mukana vesiampulli.

Jos kaytat SpeediCath-pakkausta, sinun ei

tarvitse ajatella puhtaan veden saantia, koska
SpeediCath-katetri on pakkauksessa steriilissa
suolaliuoksessa. Valttaaksesi ongelmia turva-
tarkastuksessa, voit pyytaa laakariltasi, uro-
terapedutiltasi tai sairaanhoitajaltasi todistusta,

jossa esitetaan, miksi sinulla on mukana katetreja.

On myos hyva tilata iimainen Medical Information Card,
jonka voit esittaa lentokentan turvatarkastuksessa. Korti

& Colopiag

Mediicg)
mforrnal/on Carg

Narme,

\

\

n

voit tilata Coloplastin asiakaspalvelusta (09) 8946 750.



Mista oireista tulisi olla erityisen huolissaan?
Virtsatieinfektion merkkeja voivat olla kirveleva virtsavuoto
tai pahanhajuinen virtsa. Kuume, pahoinvointi, maha- tai
selkakivut voivat myos olla merkkeja virtsatieinfektiosta.
Ota yhteytta laakariisi, uroterapeuttiisi tai sairaanhoitajaasi.
Jos havaitset hiukan verta katetrissa, ei ole aihetta huo-
leen. Todennakoisesti se johtuu virtsaputken limakalvon
lievasta artymisesta, joka normaalisti haviad muutamassa
vuorokaudessa. Tata verenvuotoa voidaan havaita erityises-
ti toistokatetroinnin kaytdn alussa. Jos tama oire ei havia
tai se pahenee, ota yhteytta laakariisi, uroterapeuttiisi tai
sairaanhoitajaasi.
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Hydrofiiliset toistokatetrit

Coloplast-valmistajalla on laaja valikoima kertakayttoisia
hydrofiilisia toistokatetreja. Esittelemme tédssa miehille
tarkoitettuja malleja.

PVC-vapaa SpeediCath® Standard

Tama tyhjennyskatetri on kayttévalmiina nesteessa.
Katetrin uniikista hydrofiilisesta pinnasta ja pyoriste-
tyista keruuaukoista johtuen sen aiheuttama
arsytys virtsaputken limakalvolle on mini-
maalinen. Tama mahdollistaa nopean,
yksinkertaisen ja turvallisen katetroinnin

paivittain.

PVC-vapaa SpeediCath® Compact Male
Erityisesti miehille suunniteltu huomaamaton
hydrofiilinen toistokatetri, joka on kayttdvalmiina
nesteessa. Ainutlaatuinen teleskooppiominaisuus.
Katetrin muotoilu tekee siita helposti sailytettavan,
kuljetettavan ja havitettdvan. Sen hygieenisyys on
myds omaa luokkaansa, koska se voidaan asettaa
paikoilleen hydrofiiliseen pintaan koskematta.

PVC-vapaa SpeediCath® Control

Tama tyhjennyskatetri on kayttdvalmiina
nesteessa. Siina on vahvistettu kartio-osa,
mika auttaa katetrin viemista virtsaputkessa
eturauhasen ja sulkijalihaksen ohi.



EasiCath®

Tyhjennyskatetri, jossa katetripussi tayte-
taan vedell, ja jossa katetrin pinta on
30 sekunnin kuluttua hyvin liukas.

EasiCath® Set

EasiCath Set -tuote on taydellinen
pakkaus, joka koostuu EasiCath-katetrista
integroituna virtsapussiin, ja suolaliuos-
ampullista. EasiCath Set -tuote on
erinomainen esimerkiksi tapauksissa,
joissa WC:n kéaytto ei ole mahdollista.
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Virtsaus- ja nestelista

Paiva- Nautitun nesteen

e . e Virtsamaara (ml
maara maara (dl) (ml)

1 2 3 4




Muistiinpanoja
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Tilaustiedot

SpeediCath Standard (30 kpl / Itk)

Miesten Mi ! Mi 1 Naisten Lasten Poikien
Ch  Nelaton 40 cm Tieman 40 cm Control 40 cm 20 cm 20 cm 30 cm
6 287060
8 284080 285080 287080
10 284100 284900 285100 287100 286100
12 284120 284920 282120 285120 286120
14 284140 284940 285140
16 284160 284960 285160
18 284180

SpeediCath Compact (30 kpl / itk)

SpeediCath Compact Male (30 kpl / Itk)

Ch  Naisten 7 cm Naisten Plus 9 cm Ch Miesten Nelaton 33 cm
6 285760 12/18 286920
8 285780
10 285800 288100 SpeediBag Compact (30 kpl / tk)
L2 =0020 88120 Naisten SpeediCath Compact -katetrien
14 285840 288140 Koko  kanssa yhteensopiva virtsankerdyspussi
700 ml 285920
EasiCath (25 kpl / Itk)
Miesten Miesten Naisten Lasten Poikien
Ch Nelaton 40 cm Tieman 40 cm 20 cm 20cm 30cm
8 053480 053680 050080 050880
10 053500 053800 053700 050100 050900
12 063520 063820 053720
14 0563540 063840 053740
16 053560 0563860 053760
18 063580 063880

EasiCath Luer Lock (25 kpl/ itk)

EasiCath katetrointisetti 20 kpl / itk)

Miesten Naisten Miesten Naisten Lasten
Ch Nelaton 40 cm 20 cm Ch Nelaton 40 cm 20cm 20cm
8 052880 052680 8 280010 280120
10 052900 052700 10 280060 280020 280130
12 052920 052720 12 280070 280030
14 052940 052740 14 280080 280040
16 052960 16 280090

18 280100

EasiCath Dilataatio (30 kpl / itk)
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Coloplast helpottaa elamaa

Coloplast kehittda ja valmistaa tuotteita ja palveluita intimiterveydenhoitoon
alueella, jolla toimiminen vaatii kayttdjien tarpeiden ja toiveiden syvallista
tuntemista. Palveluksessasi Suomessa on Coloplast Oy:n asiakaspalvelu,
joka vastaa kaikkiin tuotteisimme liittyviin kysymyksiin.

Coloplast Oy
Asiakaspalvelu

e Tuotetukea arkeen

e Asiantuntevaa henkilokohtaista palvelua
e [Imaisia tuotenaytteita

e Tilauskasittely

Avoinna arkisin 08.30-16.00
Puh. (09) 8946 750 Yksi yhteyspiste.

asiakaspalvelu@coloplast.com Coloplast Oy
www.coloplast.fi
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Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

wp Coloplast

Coloplast Oy
Ayritie 12 B

01510 Vantaa

puh. (09) 894 6750

www.coloplast.fi



